Blood Pressure Monitor HCBL40OWT

For more information see the extended manual online: ned.is/hcbl400wt

Intended use

This product is intended to measure the diastolic and systolic blood pressure and pulse rate
of an adult.

The product is not intended for use on neonates, children or pregnant women.

This product is not intended for medical use.

The product is intended for indoor use only.

Any modification of the product may have consequences for safety, warranty and proper
functioning.

Specifications
Product Blood Pressure Monitor
Article number HCBL40OWT
Dimensions (I x w x h) 136x120x61 mm
Weight (excl. batteries and cuff) 225¢g
Cuff circumference 22-42cm
Measuring method Oscillometric method, automatic inflation and measurement

Measurement range

Cuff pressure 0-300 mmHg

Systolic 60 - 260 mmHg

Diastolic 40 - 199 mmHg

Pulse rate 40 - 180 beats/minute

Accuracy

Pressure +3 mmHg

Pulse rate Less than 60: +3bpm
More than 60 (incl.) : £5%

Precision 1 mmHg

Memory 2 x 60 measurements

Battery type 4x 1.5V AA batteries (not included)

Battery life Approximately 270 times

Operating temperature 10-40°C

Storage temperature -20-50°C

Relative humidity <85 %

Environmental pressure 80 - 105 kPa

Main parts (image A)

@ Sstorage bag Q Low battery indicator

@ Cuff @ Pressure in the cuffis instable or there is a lot of
© Rubber air tube remnant air in the cuff

@ Air tube connector @ Blood pressure level classification indicator

© Battery compartment @ Time and date display

@ Memory button @® Ssystolic blood pressure

@ start button @ Diastolic blood pressure

@ Irregular heartbeat indicator @ Pulserate

Safety instructions

FN WARNING

« Ensure you have fully read and understood the instructions in this document before you
install or use the product. Keep the packaging and this document for future reference.

« Only use the product as described in this document.

« Do not use the product if a part is damaged or defective. Replace a damaged or defective
product immediately.

« Do not drop the product and avoid bumping.

« Do not expose the product to water or moisture.

« Only use the provided power cable.

« Disconnect the product from the power source and other equipment if problems occur.

« Do not unplug the product by pulling on the cable. Always grasp the plug and pull.

« This product may only be serviced by a qualified technician for maintenance to reduce the
risk of electric shock.

« Consult with a doctor before use if you have any medical concerns.

« Do not use this product in a moving vehicle. This may result in inaccurate measurements.

Inserting the batteries (image B)
1. Open the battery compartment A@.
2. Place the batteries.

3. Close A@.

Setting the time and date

1. Press and hold the start button A@ and the memory button A@ simultaneously for two
seconds.

The time format starts to blink. The product is now in time format adjustment mode.
If no button is pressed for 60 seconds, the product exits time and date adjustment mode.

2. Press A@ to change the time format.

3. Press A@ to confirm.

The product is now in year adjustment mode.

4. Press A@ to adjust the number.

5. Press A@ to confirm.

The product is now in month adjustment mode.

6. Repeat steps 4 - 5 to set the month, date, hour and minutes.

Connecting the cuff

1. Insert the rubber air tube A@) into the air tube connector A@.
The connector must be completely inserted to prevent air leakage during blood pressure
measurements.

Applying the cuff

1. Place the cuff A@ around a bare upper arm.
A@ must be placed 1-2 cm above the elbow joint.

2. Choose an arm to measure on. Always measure on the same arm.
If A@ is applied on the left arm, A€) must be on the inside of the arm, aligned with the
middle finger.
If A@ is applied on the right arm, A€ must be at the side of the elbow.
A@ should be tight but comfortable. It should be possible to insert a finger between the
armand A@.

Body posture during measurement
Sitting down
1. Sitdown.
2. Putyour feet flat on the floor.
3. Place your hand on a flat surface with the palm up.
Do not rest your arm on A@). This may restrict the airflow to A@).
4. Position your arm so A@) is at the same height as your heart.
5. Sit calmly for 5 minutes before starting the blood pressure measurement.

Lying down

1. Lie on your back.

2. Place your arm straight along your side with the palm up.

3. Position your arm so A@ is at the same height as your heart.

4. Lie calmly for 5 minutes before starting the blood pressure measurement.

Measuring blood pressure
1. Press A@.
All symbols - A@ to A - are shown on the display. If not all symbols are visible, contact
the service center.
The current memory group starts to blink in the place of AQD.
Memory groups can be used to store measurements for multiple people on the same
device.
2. Press A@ to switch memory groups.
3. Press A@ to confirm.
The memory group is also confirmed automatically after 5 seconds of inactivity.
The display shows the most recent measurements.
If no measurements are stored in the memory group, the display shows zeroes.
The product starts to seek zero pressure.
A@ inflates until sufficient pressure has built up for a measurement.
A@ slowly deflates while the measurement is carried out.
The results are shown on the display.
The measurements are automatically stored.
4. Press A@ to switch off the display manually.
The display switches off automatically after 1 minute of inactivity.

Reading measurements from the memory
1. Press A@®.
The current memory group is shown in the place of A(D.
2. Press A@ to switch memory groups.
3. Press A@ to confirm.
The memory group is also confirmed automatically after 5 seconds of inactivity.
The display shows the average values of all measurements in the current memory group.
If no measurements are stored in the memory group, the display shows zeroes.
4. Press A@ to show the average values of the last three measurements in the current
memory group.
Press A@ to show the number of stored measurements in the current memory group.
Press A@ to show the most recent measurements.
Press A@ repeatedly to show the previous measurements.
Press A@ to switch off the display manually.
The display switches off automatically after 1 minute of inactivity.

© N o w»

Deleting measurements from the memory
1. When the display shows a measurement, press and hold A@ for three seconds to delete
all measurements in the current memory bank.

Technical alarm

If the measured blood pressure is outside the rated range, the display shows ‘Hi’ or ‘Lo’ as
technical alarm.

1. Check if the measurement was performed correctly.

2. If the measurement was performed correctly, consult your physician.



Blutdruckmessgerat HCBLA40OWT

Weitere Informationen finden Sie in der erweiterten Anleitung online:
=== ned.is/hcbl400wt

BestimmungsgemaéfBe Verwendung

Dieses Produkt dient zur Messung des diastolischen und systolischen Blutdrucks und der
Pulsfrequenz von Erwachsenen.

Das Produkt ist nicht zur Verwendung bei Neugeborenen, Kindern oder Schwangeren
bestimmt.

Dieses Produkt ist nicht fiir den medizinischen Einsatz gedacht.

Das Produkt ist nur zur Verwendung innerhalb von Gebduden gedacht.

Jegliche Modifikation des Produkts kann Folgen fiir die Sicherheit, Garantie und
ordnungsgemafe Funktionalitdt haben.

Spezifikationen
Produkt Blutdruckmessgerat
Artikelnummer HCBL40OWT
GréBe (Lx B x H) 136x120x61 mm
Gewicht (ohne Batterien und 2259
Manschette)
Manschettenumfang 22-42cm
Messmethode Oszillometrische Methode, automatische Inflation und Messung

Messbereich

Manschettendruck 0-300 mmHg

Systolisch 60 - 260 mmHg

Diastolisch 40 - 199 mmHg

Pulsfrequenz 40 - 180 Schlage/Minute

Genauigkeit

Druck +3 mmHg

Pulsfrequenz Unter 60: +3 Schldge/min
Uber 60 (einschl.) : =5 %

Prézision 1 mmHg

Speicher 2 x 60 Messungen

Batterietyp 4x 1,5V AA-Batterien (nicht im Lieferumfang enthalten)

Batterielebensdauer Ca. 270 Mal

Betriebstemperatur 10-40°C

Lagertemperatur -20-50°C

Relative Luftfeuchtigkeit <85 %

Umgebungsdruck 80-105 kPa

Hauptbestandteile (Abbildung A)
Aufbewahrungstasche Anzeige fur schwache Batterie

Der Druck in der Manschette ist instabil oder es
befindet sich viel Restluft in der Manschette

Anzeige fir die Klassifizierung des Blutdrucks

Manschette
Gummiluftschlauch
Luftschlauchanschluss
Batteriefach Zeit- und Datumsanzeige
Speichertaste

Start-Taste

Systolischer Blutdruck
Diastolischer Blutdruck

00000000
20000 060

Anzeige flr unregelméssigen Herzschlag Pulsfrequenz

Sicherheitshinweise

FN WARNUNG

« Vergewissern Sie sich, dass Sie die Anweisungen in diesem Dokument vollstandig gelesen
und verstanden haben, bevor Sie das Produkt installieren oder verwenden. Heben Sie die
Verpackung und dieses Dokument zum spateren Nachschlagen auf.

« Verwenden Sie das Produkt nur wie in diesem Dokument beschrieben.

« Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn ein Teil beschadigt ist oder es einen Mangel
aufweist. Ersetzen Sie ein beschadigtes oder defektes Produkt unverziiglich.

« Lassen Sie das Produkt nicht herunterfallen und vermeiden Sie Kollisionen.

« Setzen Sie das Produkt keinem Wasser oder Feuchtigkeit aus.

« Verwenden Sie nur das mitgelieferte Stromkabel.

« Trennen Sie das Produkt von der Stromquelle und anderer Ausriistung, falls Probleme
auftreten.

« Ziehen Sie das Produkt niemals am Kabel aus der Steckdose. Halten Sie immer den Stecker
fest und ziehen Sie daran.

« Dieses Produkt darf nur von einem ausgebildeten Techniker gewartet werden, um die
Gefahr eines Stromschlags zu reduzieren.

« Konsultieren Sie vor der Verwendung einen Arzt, wenn Sie irgendwelche medizinischen
Bedenken haben.

« Verwenden Sie dieses Produkt nicht in einem fahrenden Fahrzeug. Dies kann zu
ungenauen Messungen fiihren.

Einsetzen der Batterien (Abbildung B)
1. Offnen Sie das Batteriefach A@.

2. Legen Sie die Batterien ein.

3. SchlieBen Sie A@.

Einstellen von Uhrzeit und Datum

1. Halten Sie die Starttaste A@ und die Speichertaste A@ gleichzeitig zwei Sekunden lang
gedriickt.

Das Zeitformat beginnt zu blinken. Das Produkt befindet sich jetzt im

Zeitformat-Einstellmodus.
Wenn 60 Sekunden lang keine Taste gedrtickt wird, verlasst das Produkt den Zeit- und
Datumseinstellmodus.

2. Driicken Sie A@, um das Zeitformat dndern.

3. Driicken Sie A@ zur Bestatigung.

Das Produkt befindet sich jetzt im Jahr-Einstellmodus.

4. Driicken Sie A@, um die Zahl einzustellen.

5. Driicken Sie A@ zur Bestatigung.

Das Produkt befindet sich jetzt im Monat-Einstellmodus.

6. Wiederholen Sie die Schritte 4 - 5, um Monat, Datum, Stunde und Minuten einzustellen.

Anschliessen der Manschette

1. Stecken Sie den Gummiluftschlauch A€ in den Luftschlauchanschluss A@.
Der Anschluss muss vollstandig eingesteckt sein, um ein Austreten von Luft wahrend der
Blutdruckmessungen zu verhindern.

Anlegen der Manschette

1. Legen Sie die Manschette A€) um einen unbekleideten Oberarm.
A@ muss 1-2 cm (iber dem Ellenbogengelenk platziert werden.

2. Wahlen Sie einen Arm zum Messen aus. Messen Sie immer am gleichen Arm.
Wenn A@ am linken Arm angelegt wird, muss A€ an der Innenseite des Arms sein,
ausgerichtet mit dem Mittelfinger.
Wenn A@ am rechten Arm angelegt wird, muss A€ an der Seite des Ellenbogens sein.
A@ sollte eng, aber bequem anliegen. Es sollte mdglich sein, einen Finger zwischen Arm
und A@ einzufiihren.

Korperhaltung wahrend der Messung
Sitzend
1. Setzen Sie sich hin.
2. Stellen Sie Ihre Fisse flach auf den Boden.
3. Legen Sie lhre Hand mit der Handflache nach oben auf eine ebene Flache.
Legen Sie Ihren Arm nicht auf A@). Dies kann den Luftstrom zu A@) einschranken.
4. Positionieren Sie lhren Arm so, dass sich A@) auf der gleichen Héhe wie Ihr Herz befindet.
5. Bleiben Sie 5 Minuten ruhig sitzen, bevor Sie mit der Blutdruckmessung beginnen.

Liegend

1. Legen Sie sich auf den Riicken.

2. Legen Sie Ihren Arm mit der Handflache nach oben gerade entlang lhrer Seite.

3. Positionieren Sie lhren Arm so, dass sich A@ auf der gleichen Héhe wie Ihr Herz befindet.
4. Bleiben Sie 5 Minuten ruhig liegen, bevor Sie mit der Blutdruckmessung beginnen.

Messen des Blutdrucks
1. Driicken Sie A@.
Alle Symbole - A@ um A@ - werden auf dem Display angezeigt. Wenn nicht alle
Symbole zu sehen sind, wenden Sie sich an das Servicecenter.
Die aktuelle Speichergruppe beginnt, anstelle von A@) zu blinken.
Speichergruppen kénnen verwendet werden, um Messungen fiir mehrere Personen auf
demselben Gerét zu speichern.
2. Driicken Sie A@, um die Speichergruppe zu wechseln.
3. Driicken Sie A@ zur Bestatigung.
Die Speichergruppe wird auch nach 5 Sekunden Inaktivitat automatisch bestatigt.
Das Display zeigt die letzten Messungen an.
Wenn keine Messungen in der Speichergruppe gespeichert sind, zeigt das Display Nullen an.
Das Produkt beginnt, Nulldruck zu suchen.
A@ blast sich auf, bis sich geniigend Druck fiir eine Messung aufgebaut hat.
A@ entleert sich langsam wahrend der Messung.
Die Ergebnisse werden auf dem Display angezeigt.
Die Messungen werden automatisch gespeichert.
4. Driicken Sie A@, um das Display manuell auszuschalten.
Das Display schaltet sich automatisch nach 1 Minute Inaktivitat aus.

Lesen der Messwerte aus dem Speicher

1. Driicken Sie A®.

Anstelle von A@ wird aktuelle Speichergruppe angezeigt.

2. Driicken Sie A@, um die Speichergruppe zu wechseln.

3. Driicken Sie A@ zur Bestétigung.
Die Speichergruppe wird auch nach 5 Sekunden Inaktivitat automatisch bestatigt.

Das Display zeigt die Durchschnittswerte aller Messungen in der aktuellen Speichergruppe

an.

Wenn keine Messungen in der Speichergruppe gespeichert sind, zeigt das Display Nullen an.

4. Driicken Sie A@, um die Durchschnittswerte der letzten drei Messungen in der aktuellen
Speichergruppe anzuzeigen.

5. Driicken Sie A@, um die Anzahl der gespeicherten Messungen in der aktuellen
Speichergruppe anzuzeigen.

6. Driicken Sie A@, um die neuesten Messungen anzuzeigen.

7. Driicken Sie A@ wiederholt, um die vorherigen Messungen anzuzeigen.

8. Driicken Sie A@), um das Display manuell auszuschalten.
Das Display schaltet sich automatisch nach 1 Minute Inaktivitat aus.

Loschen der Messwerte aus dem Speicher
1. Wenn das Display eine Messung anzeigt, halten Sie A@ drei Sekunden lang gedriickt,
um alle Messungen in der aktuellen Speicherbank zu I6schen.

Technischer Alarm

Liegt der gemessene Blutdruck ausserhalb des Optimalbereichs, zeigt das Display ,Hi” oder
,Lo" als technischen Alarm an.

1. Prifen Sie, ob die Messung korrekt durchgefiihrt wurde.

2. Wenn die Messung korrekt durchgefiihrt wurde, konsultieren Sie Ihren Arzt.



Tensiomeétre HCBLA40OWT

Pour plus d'informations, consultez le manuel détaillé en ligne : ned.is/hcbl400wt

Utilisation prévue

Ce produit est destiné a mesurer la pression artérielle diastolique et systolique et le pouls
d’un adulte.

Le produit n'est pas destiné a étre utilisé sur des nouveau-nés, des enfants ou des femmes
enceintes.

Ce produit n'est pas destiné a un usage médical.

Le produit est prévu pour un usage intérieur uniquement.

Toute modification du produit peut avoir des conséquences sur la sécurité, la garantie et le
bon fonctionnement.

Spécifications
Produit Tensiometre
Article numéro HCBL40OWT
Dimensions (L x | x H) 136x120x 61 mm
Poids (hors piles et brassard) 2259
Circonférence du brassard 22-42cm
Méthode de mesure Méthode oscillométrique, gonflage et mesure automatiques

Plage de mesure

Pression du brassard 0-300 mmHg
Systolique 60 - 260 mmHg
Diastolique 40 - 199 mmHg
Rythme cardiaque 40 - 180 battements/minute
Précision
Pression +3 mmHg
Rythme cardiaque Moins de 60 : +3 bpm
60 et plus: +5%
Précision 1 mmHg
Mémoire 2 x60 mesures
Type de batterie 4 piles AAA de 1,5V (non incluses)
Durée de vie des piles Environ 270 fois
Température fonctionnement 10-40°C
Température de stockage -20-50°C
Humidité relative <85 %
Pression environnementale 80- 105 kPa

Piéces principales (image A)
Sac de rangement La pression dans le brassard est instable ou il y a

Brassard beaucoup d'air résiduel dans le brassard

Tuyau d'air en caoutchouc Indicateur de classification du niveau de

Connecteur de tuyau d‘air pression artérielle

Affichage de I'heure et de la date

Bouton de mémoire Pression artérielle systolique

Bouton de démarrage Pression artérielle diastolique

0000 © ©6

Indicateur de rythme cardiaque irrégulier Rythme cardiaque

(1)
(2]
(3]
(4]
© Compartiment a piles
(6]
(7]
(8]
(9]

Indicateur de batterie faible

Consignes de sécurité

N AVERTISSEMENT

« Assurez-vous d'avoir entierement lu et compris les instructions de ce document avant
d'installer ou d'utiliser le produit. Conservez I'emballage et le présent document pour
référence ultérieure.

« Utilisez le produit uniquement comme décrit dans le présent document.

« Ne pas utiliser le produit si une piece est endommagée ou défectueuse. Remplacez
immédiatement un produit endommagé ou défectueux.

« Ne pas laisser tomber le produit et éviter de le cogner.

« Ne pas exposer le produit a I'eau ou a I'humidité.

« Utilisez uniqguement le cable d'alimentation fourni.

« Débranchez le produit de la source d’alimentation et tout autre équipement en cas de
probléme.

« Ne débranchez pas le produit en tirant sur le cable. Saisissez toujours la fiche et tirez.

« Ce produit ne peut étre réparé que par un technicien qualifié afin de réduire les risques
d'électrocution.

« Consultez un médecin avant utilisation si vous avez des problemes médicaux.

« Ne pas utiliser ce produit dans un véhicule en mouvement. Cela peut entrainer des
mesures inexactes.

Insérer les piles (image B)

1. Ouvrir le compartiment a piles A@.
2. Mettre les piles.

3. Fermez A©.

Réglage de I'heure et de la date

1. Appuyer sur le bouton de démarrage A@ et sur le bouton de mémoire A@
simultanément en les maintenant enfoncés pendant deux secondes.

Le format de I'hneure commence a clignoter. Le produit est maintenant en mode réglage de

I'heure.
Si l'on appuie sur aucun bouton pendant 60 secondes, le produit quitte le mode réglage
de I'heure et de la date.

2. Appuyer sur A@ pour modifier le format de I'heure.

3. Appuyez sur A@ pour confirmer.

Le produit est maintenant en mode réglage de I'année.

4. Appuyer sur A@ pour régler le chiffre.

5. Appuyez sur A@ pour confirmer.

Le produit est maintenant en mode réglage du mois.

6. Répéter les étapes 4 - 5 pour régler le mois, la date, I'heure et les minutes.

Connecter le brassard

1. Insérer le tuyau d'air en caoutchouc A€ dans le raccord du tuyau d'air A@.
Le connecteur doit étre complétement inséré pour éviter des fuites d'air pendant les
mesures de pression artérielle.

Application du brassard
1. Placer le brassard A@ autour d’un haut de bras nu.
A@ doit étre placé 1 a 2 cm au-dessus de l'articulation du coude.
2. Choisir un bras pour effectuer la mesure. Toujours mesurer sur le méme bras.
Si A@ est appliqué sur le bras gauche, A€) doit étre a l'intérieur du bras, aligné avec le
majeur.
Si A@ est appliqué sur le bras droit, A€) doit é&tre sur le coté du coude.
A@ doit étre serré mais confortable. Il doit &tre possible d'insérer un doigt entre le bras

etA@.

Posture du corps pendant la mesure

Assise

1. Asseyez-vous.

2. Mettez vos pieds a plat sur le sol.

3. Placez votre main sur une surface plane avec la paume vers le haut.
Ne posez pas votre bras sur A€). Cela peut restreindre le débit d'air vers A@).
Positionnez votre bras de facon que A@ soit a la hauteur de votre coeur.

5. Asseyez-vous calmement pendant 5 minutes avant de commencer la mesure de la
tension artérielle.

Allongée

1. Allongez-vous sur le dos.

2. Placez votre bras droit le long de votre c6té avec la paume vers le haut.

3. Positionnez votre bras de facon que A@ soit a la hauteur de votre cceur.

4. Allongez-vous calmement pendant 5 minutes avant de commencer la mesure de la
tension artérielle.

Mesurer la tension artérielle

1. Appuyez sur A@.
Tous les symboles - A@Q) a A - sont affichés sur I'écran. Si tous les symboles ne sont pas
visibles, contactez le centre de service.

Le groupe de mémoire actuel commence a clignoter a la place de A®.
Les groupes de mémoire peuvent étre utilisés pour stocker les mesures de plusieurs
personnes sur le méme appareil.

2. Appuyer sur A@ pour basculer entre des groupes de mémoire.

3. Appuyez sur A@ pour confirmer.
Le groupe de mémoire est également confirmé automatiquement aprés 5 secondes
d'inactivité.

L'écran affiche les mesures les plus récentes.

Si aucune mesure n'est stockée dans le groupe de mémoire, I'écran affiche des zéros.

Le produit commence a rechercher une pression nulle.

A@ se gonfle jusqu'a ce que la pression soit suffisante pour une mesure.

A@ se dégonfle lentement pendant la mesure.

Les résultats sont affichés a I'écran.
Les mesures sont automatiquement enregistrées.

4. Appuyer sur A@ pour éteindre I'écran manuellement.
L'écran s'éteint automatiquement au bout d’'une minute d'inactivité.

Lecture des mesures de la mémoire

1. Appuyezsur A@.

Le groupe de mémoire actuel est affiché a la place de AQ.

2. Appuyer sur A@ pour basculer entre des groupes de mémoire.

3. Appuyez sur A@ pour confirmer.
Le groupe de mémoire est également confirmé automatiquement aprés 5 secondes
d'inactivité.

L'écran affiche les valeurs moyennes de toutes les mesures dans le groupe de mémoire

actuel.

Si aucune mesure n'est stockée dans le groupe de mémoire, I'écran affiche des zéros.

4. Appuyer sur A@ pour afficher les valeurs moyennes des trois derniéres mesures dans le
groupe de mémoire actuel.

5. Appuyer sur A@ pour afficher le nombre de mesures enregistrées dans le groupe de
mémoire actuel.

6. Appuyer sur A@ pour afficher les mesures les plus récentes.

Appuyer sur A@ a plusieurs reprises pour afficher les mesures précédentes.

8. Appuyer sur A@ pour éteindre I'écran manuellement.
L'écran s'éteint automatiquement au bout d'une minute d'inactivité.

N

Suppression des mesures de la mémoire
1. Lorsque I'écran affiche une mesure, appuyer sur A@ en le maintenant enfoncé pendant
trois secondes pour supprimer toutes les mesures de la banque de mémoire actuelle.

Alarme technique

Si la pression artérielle mesurée est en dehors de la plage nominale, I'écran affiche « Hi» ou
« Lo » comme alarme technique.

1. Vérifier si la mesure a été effectuée correctement.

2. Silamesure a été effectuée correctement, consultez votre médecin.



Bloeddrukmeter HCBL40OWT

Zie voor meer informatie de uitgebreide handleiding online: ned.is/hcbl400wt

Bedoeld gebruik

Dit product is bedoeld om de diastolische bloeddruk, de systolische bloeddruk en de
polsslag van een volwassen individu te meten.

Het product is niet bestemd voor gebruik bij pasgeborenen, kinderen of zwangere vrouwen.
Dit product is niet bedoeld voor medisch gebruik.

Het product is enkel bedoeld voor gebruik binnenshuis.

Elke wijziging van het product kan gevolgen hebben voor de veiligheid, garantie en correcte
werking.

Specificaties
Product Bloeddrukmeter
Artikelnummer HCBL40OWT
Afmetingen (Ix b x h) 136x 120x 61 mm
Gewicht (excl. batterijen en manchet) | 225g
Omtrek van de manchet 22-42cm
Meetmethode Oscillometrische methode, automatisch oppompen en meten
Meetbereik
Manchetdruk 0-300 mmHg
Systolisch 60 - 260 mmHg
Diastolisch 40 - 199 mmHg
Polsslag 40 - 180 slagen/minuut
Nauwkeurigheid
Druk +3 mmHg
Polsslag Minder dan 60: £3spm

Meer dan 60 (incl.) : £5%

Precisie 1 mmHg
Geheugen 2x60 metingen
Batterijtype 4x 1,5V AA batterijen (niet meegeleverd)
Batterijduur Ongeveer 270 keer
Bedrijfstemperatuur 10-40°C
Opslagtemperatuur -20-50°C
Relatieve luchtvochtigheid <85 %
Omgevingsdruk 80- 105 kPa

Belangrijkste onderdelen (afbeelding A)

@ Opbergtas Q Indicator voor batterij bijna leeg

@ Manchet @ Dedrukin de manchet is instabiel of er is veel
© Rubberen luchtslang lucht in de manchet blijven zitten

@ Luchtslangaansluiting @ Indicator voor classificatie bloeddrukniveau
© Batterijcompartiment @ Tijd- en datumweergave

@ Geheugenknop @® systolische bloeddruk

@ startknop @ Diastolische bloeddruk

@ Indicator voor onregelmatige hartslag @ Polsslag

Veiligheidsvoorschriften

PN WAARSCHUWING

« Zorg ervoor dat u de instructies in dit document volledig gelezen en begrepen heeft
voordat u het product installeert of gebruikt. Bewaar de verpakking en dit document voor
toekomstig gebruik.

« Gebruik het product alleen zoals in dit document beschreven.

« Gebruik het product niet als een onderdeel beschadigd of defect is. Vervang een
beschadigd of defect product onmiddellijk.

« Laat het product niet vallen en voorkom stoten.

« Stel het product niet bloot aan water of vocht.

« Gebruik alleen het meegeleverde netsnoer.

« Koppel het product los van de voedingsbron en van andere apparatuur als er zich
problemen voordoen.

« Trek de stekker niet uit het stopcontact door aan de kabel te trekken. Pak altijd de stekker
vast en trek eraan.

« Dit product mag voor onderhoud alleen worden geopend door een erkend technicus om
het risico op elektrische schokken te verkleinen.

« Raadpleeg voor gebruik een arts als u gezondheidsproblemen heeft.

« Gebruik het product niet in een bewegend voertuig. Dit kan leiden tot onnauwkeurige
metingen.

Plaatsen van de batterijen (afbeelding B)
1. Open het batterijcompartiment A@.

2. Plaats de batterijen.

3. Sluit A@.

De tijd en datum instellen

1. Houd de startknop A@ en de geheugenknop A@ tegelijkertijd twee seconden lang
ingedrukt.

Het tijdformaat begint te knipperen. Het product staat nu in de tijdinstelmodus.
Als er 60 seconden lang geen toets wordt ingedrukt, verlaat het product de tijd- en
datuminstelmodus.

2. Druk op A@® om het tijdformaat te veranderen.

3. Druk op A@ om te bevestigen.

Het product staat nu in de jaarinstelmodus.

4. Druk op A@ om het getal aan te passen.

5. Druk op A@ om te bevestigen.

Het product staat nu in de maandinstelmodus.

6. Herhaal de stappen 4 - 5 om de maand, de datum, het uur en de minuten in te stellen.

De manchet aansluiten

1. Steek de rubberen luchtslang A@ in de luchtslangverbinding A@.
De verbinding moet volledig zijn ingestoken om luchtlekkage tijdens
bloeddrukmetingen te voorkomen.

De manchet aanbrengen

1. Plaats de manchet A@) om een blote bovenarm.
A@ moet 1-2 cm boven het ellebooggewricht worden geplaatst.

2. Kies een arm om op te meten. Meet altijd op dezelfde arm.
Als A@ op de linkerarm wordt aangebracht, moet A€) aan de binnenkant van de arm
worden aangebracht, op één lijn met de middelvinger.
Als A@ op de rechterarm wordt aangebracht, moet A@) aan de zijkant van de elleboog
worden aangebracht.
A@ moet strak maar comfortabel zitten. Het moet mogelijk zijn om een vinger tussen
de arm en A@) te stoppen.

Lichaamshouding tijdens de meting
Zittend
1. Gazitten.
2. Zet uw voeten plat op de grond.
3. Plaats uw hand op een vlakke ondergrond met de palm naar boven.
Laat uw arm niet rusten op A€). Dit kan de luchtstroom naar A€) beperken.
4. Plaats uw arm zodat A@) zich op dezelfde hoogte bevindt als uw hart.
5. BIijf 5 minuten rustig zitten voordat u begint met het meten van de bloeddruk.

Liggend

1. Gaop uw rug liggen.

2. Leg uw arm recht langs uw zij met de palm naar boven.

3. Plaats uw arm zodat A@ zich op dezelfde hoogte bevindt als uw hart.

4. BIijf 5 minuten rustig liggen voordat u begint met het meten van de bloeddruk.

De bloeddruk meten

1. Drukop A@.

Alle symbolen - A@ tot A - worden op het display weergegeven. Als niet alle
symbolen zichtbaar zijn, neem dan contact op met het servicecentrum.

De huidige geheugengroep begint te knipperen op de plaats van A®.
Geheugengroepen kunnen worden gebruikt om metingen voor meerdere personen op
hetzelfde apparaat op te slaan.

2. Druk op A@® om van geheugengroep te wisselen.

3. Druk op A@ om te bevestigen.

De geheugengroep wordt ook automatisch bevestigd na 5 seconden inactiviteit.

Het display toont de meest recente metingen.

Als er geen metingen in de geheugengroep zijn opgeslagen, toont het display nullen.

Het product begint te zoeken naar de nuldruk.

A@® wordt opgepompt tot er voldoende druk is opgebouwd voor een meting.

A@ laat langzaam lucht vrij terwijl de meting wordt uitgevoerd.

De resultaten worden op het display weergegeven.

De metingen worden automatisch opgeslagen.

4. Druk op A@ om het display handmatig uit te zetten.

Het display zal automatisch uitschakelen nadat deze 1 minuut niet gebruikt is.

Metingen uit het geheugen lezen

1. Drukop A@.

De huidige geheugengroep wordt weergegeven op de plaats van AQ.
2. Druk op A@ om van geheugengroep te wisselen.

3. Druk op A@ om te bevestigen.

De geheugengroep wordt ook automatisch bevestigd na 5 seconden inactiviteit.
Het display toont de gemiddelde waarden van alle metingen in de huidige geheugengroep.
Als er geen metingen in de geheugengroep zijn opgeslagen, toont het display nullen.
4. Druk op A@ om de gemiddelde waarden van de laatste drie metingen in de huidige
geheugengroep weer te geven.

Druk op A@ om het aantal metingen in de huidige geheugengroep weer te geven.
Druk op A@ om de meest recente metingen te tonen.

Druk herhaaldelijk op A@ om de vorige metingen te tonen.

Druk op A@ om het display handmatig uit te zetten.

Het display zal automatisch uitschakelen nadat deze 1 minuut niet gebruikt is.

© NOo W

Metingen uit het geheugen wissen
1. Wanneer het display een meting toont, houd A@ drie seconden lang ingedrukt om alle
metingen in de huidige geheugenbank te wissen.

Technisch alarm

Als de gemeten bloeddruk buiten het nominale bereik valt, toont het display 'Hi' of 'Lo" als
technisch alarm.

1. Controleer of de meting correct werd uitgevoerd.

2. Als de meting correct werd uitgevoerd, raadpleeg dan uw arts.



Misuratore di pressione sanguigna HCBLAoOWT

Per maggiori informazioni vedere il manuale esteso online: ned.is/hcbl400wt

Uso previsto

Il prodotto € inteso a misurare la pressione diastolica e sistolica e la frequenza cardiaca di un
adulto.

Il prodotto non € inteso per essere usato su neonati, bambini o donne in gravidanza.

Il prodotto non ¢ inteso per scopi medici.

Il prodotto € inteso solo per utilizzo in interni.

Eventuali modifiche al prodotto possono comportare conseguenze per la sicurezza, la
garanzia e il corretto funzionamento.

Specifiche
Prodotto Misuratore di pressione sanguigna
Numero articolo HCBL40OWT
Dimensioni (p x| x a) 136x 120X 61 mm
Peso (escl. batterie e bracciale) 225¢g
Circonferenza del braccio 22-42cm
Metodo di misurazione Metodo oscillometrico, gonfiaggio e misurazione automatici

Intervallo di misurazione

Pressione del bracciale 0-300 mmHg

Sistolica 60 - 260 mmHg

Diastolica 40 - 199 mmHg

Frequenza cardiaca 40 - 180 battiti/minuto

Accuratezza

Pressione +3 mmHg

Frequenza cardiaca Meno di 60: +3bpm
Piti di 60 (incl.): £5%

Precisione 1 mmHg

Memoria 2 x 60 misurazioni

Tipo batteria 4 batterie AAda 1,5V (non incluse)

Durata batterie Circa 270 volte

Temperatura di funzionamento 10-40°C

Temperatura di conservazione -20-50°C

Umidita relativa <85 %

Pressione atmosferica 80-105 kPa

Parti principali (immagine A)
© Custodia Indicatore di batteria scarica
@ Bracciale La pressione nel bracciale non é stabile o ci
© Tubo dellaria in gomma sono molti residui d'aria nel bracciale

o Connettore del tubo dell'aria Indicatore del livello di pressione sanguigna
© Vano batteria Display con indicazione di ora e data

@ Pulsante memoria Pressione sistolica
7]

Pulsante di avvio Pressione diastolica

00000 60

]

Indicatore di battito irregolare Frequenza cardiaca

Istruzioni di sicurezza

PN ATTENZIONE

« Assicurarsi di aver letto e compreso pienamente le istruzioni presenti nel documento prima
di installare o utilizzare il prodotto. Conservare la confezione e il presente documento per
farvi riferimento in futuro.

« Utilizzare il prodotto solo come descritto nel presente documento.

« Non utilizzare il prodotto se una parte &€ danneggiata o difettosa. Sostituire
immediatamente un prodotto danneggiato o difettoso.

« Non far cadere il prodotto ed evitare impatti.

« Non esporre il prodotto all'acqua o all'umidita.

« Utilizzare esclusivamente il cavo di alimentazione in dotazione.

« Scollegare il prodotto dalla sorgente elettrica e da altre apparecchiature se si verificano
problemi.

« Non scollegare il prodotto tirandolo per il cavo. Afferrare sempre la presa e tirare.

« |l prodotto puo essere riparato e sottoposto a manutenzione esclusivamente da un tecnico
qualificato per ridurre il rischio di scosse elettriche.

« In caso di preoccupazioni di carattere medico, consultare un dottore prima dell'utilizzo.

« Non utilizzare il prodotto in un veicolo in movimento. Potrebbe causare rilevazioni non
accurate.

Inserimento delle batterie (immagine B)
1. Aprire il vano batteria A@.

2. Inserire le batterie.

3. Chiudere A@.

Impostazione di ora e data

1. Tenere premuti il pulsante di avvio A@ e il pulsante della memoria A@
simultaneamente per due secondi.

Il formato orario iniziera a lampeggiare. A questo punto il prodotto € in modalita regolazione

del formato orario.
Se non viene premuto nessun pulsante per 60 secondi, il prodotto esce dalla modalita di
regolazione di data e ora.

2. Premere A@ per cambiare il formato orario.

3. Premere A@ per confermare.

A questo punto il prodotto & in modalita regolazione anno.

4. Premere A@ per regolare il numero.

5. Premere A@ per confermare.

A questo punto il prodotto & in modalita regolazione mese.

6. Ripetere i passaggi4 - 5 per impostare mese, data, ora e minuti.

Collegamento del bracciale

1. Inserire il tubo dell'aria in gomma A@ nel connettore del tubo dell'aria A@.
Il connettore deve essere completamente inserito per evitare fuoriuscite d'aria durante la
misurazione della pressione.

Applicazione del bracciale

1. Posizionare il bracciale A@) attorno a un braccio nudo.
A@ deve essere posizionato 1-2 cm sopra all‘articolazione del gomito.

2. Scegliere un braccio su cui effettuare la misurazione. Utilizzare sempre lo stesso braccio
per la rilevazione.
Se A@) viene applicato al braccio sinistro, A€) deve trovarsi all'interno del braccio e
allineato al dito medio.
Se A@) viene applicato al braccio destro, A€) deve trovarsi al lato del gomito.
A@ deve essere stretto, ma abbastanza comodo da poter inserire un dito tra il braccio

eA@.

Postura del corpo durante la misurazione
Da seduti
1. Sedersi.
2. Appoggiare entrambi i piedi a livello del pavimento.
3. Posizionare la mano su una superficie piana con il palmo rivolto verso l'alto.
Non appoggiare il braccio su A€). Potrebbe limitare il flusso d'aria in A€).
Appoggiare il braccio in modo che A@) sia allo stesso livello del cuore.
5. Sedersi, rilassarsi e rimanere fermi per 5 minuti prima di iniziare a misurare la pressione.

Distesi

1. Stendersi sulla schiena.

2. Posizionare il braccio dritto lungo il fianco con il palmo rivolto verso I'alto.

3. Appoggiare il braccio in modo che A@ sia allo stesso livello del cuore.

4. Stendersi, rilassarsi e rimanere fermi per 5 minuti prima di iniziare a misurare la pressione.

Misurazione della pressione sanguigna
1. Premere A@.
Tutti i simboli (da A@ a A@) vengono visualizzati sul display. Se non sono visibili tutti i
simboli, contattare il centro assistenza.
Il gruppo di dati in memoria inizia a lampeggiare in AQ.
1 gruppi di dati in memoria possono essere usati per memorizzare le rilevazioni effettuate
per pil persone sullo stesso dispositivo.
2. Premere A@ per passare da un gruppo all’altro.
3. Premere A@ per confermare.
Il gruppo di dati viene confermato automaticamente dopo 5 secondi di inattivita.
Il display mostra le rilevazioni pili recenti.
Se nel gruppo non &€ memorizzata nessuna rilevazione, il display visualizzera degli zeri.
Il prodotto iniziera a cercare la pressione zero.
A@® si gonfia finché non si sara formata una pressione sufficiente per la misurazione.
A@ si sgonfia lentamente mentre viene eseguita la misurazione.
I risultati vengono visualizzati sul display.
Le rilevazioni vengono memorizzate automaticamente.
4. Premere A@ per spegnere il display manualmente.
Il display si spegne automaticamente dopo un minuto di inattivita.

Lettura delle rilevazioni nella memoria
1. Premere A@.
In AQ@ viene visualizzato il gruppo di dati in memoria.
2. Premere A@ per passare da un gruppo all’altro.
3. Premere A@ per confermare.
Il gruppo di dati viene confermato automaticamente dopo 5 secondi di inattivita.
Il display mostra i valori medi di tutte le rilevazioni presenti nel gruppo corrente.
Se nel gruppo non € memorizzata nessuna rilevazione, il display visualizzera degli zeri.
4. Premere A@ per visualizzare i valori medi delle ultime tre rilevazioni presenti nel gruppo
corrente.
Premere A@ per visualizzare il numero di rilevazioni memorizzate nel gruppo corrente.
Premere A@ per visualizzare le rilevazioni piu recenti.
Premere ripetutamente A@ per visualizzare le rilevazioni precedenti.
Premere A@ per spegnere il display manualmente.
Il display si spegne automaticamente dopo un minuto di inattivita.

© NOo W

Cancellazione delle rilevazioni dalla memoria
1. Quando il display mostra una rilevazione, tenere premuto A@ per tre secondi per
eliminare tutte le rilevazioni nella memoria corrente.

Allarme tecnico

Se la pressione rilevata é fuori dall'intervallo nominale, il display mostrera un allarme tecnico
con le scritte “Hi” 0 “Lo".

1. Controllare se la misurazione é stata effettuata in modo corretto.

2. Sela misurazione é stata eseguita correttamente, consultare il proprio medico.



Monitor de presion arterial HCBL4oOWT

Para mas informacién, consulte el manual ampliado en linea: ned.is/hcbl400wt

Uso previsto por el fabricante

Este producto esta disefiado para medir la presion arterial diastélica y sistdlica y la frecuencia
del pulso de un adulto.

El producto no esta disefiado para su uso en neonatos, nifos o mujeres embarazadas.

Este producto no estd diseflado para un uso médico.

El producto esté disefiado Unicamente para uso en interiores.

Cualquier modificacion del producto puede tener consecuencias para la seguridad, la
garantia y el funcionamiento adecuado.

Especificaciones
Producto Monitor de presién arterial
Numero de articulo HCBL40OWT
Dimensiones (L x An x Al) 136x120x61 mm
Peso (sin incluir las pilas y el 225¢g
manguito)
Circunferencia del manguito 22-42cm
Método de medicién Método oscilométrico, inflado y medicién automaticos

Rango de medicion

Presion del manguito 0-300 mmHg
Sistdlica 60 - 260 mmHg
Diastdlica 40 - 199 mmHg
Frecuencia del pulso 40 - 180 latidos/minuto
Precision
Presién +3 mmHg
Frecuencia del pulso Menos de 60: + 3 bpm
Mas de 60 (incl.): +5 %
Precisién 1 mmHg
Memoria 2 x 60 mediciones
Tipo de bateria 4x1,5V pilas AA (no incluidas)
Duracién de la pila Aproximadamente 270 veces
Temperatura de funcionamiento 10-40°C
Temperatura de almacenaje -20-50°C
Humedad relativa <85 %
Presion ambiental 80-105 kPa

Partes principales (imagen A)
o Bolsa de almacenamiento La presion en el manguito es inestable o hay
9 Manguito mucho aire remanente en el manguito
9 Tubo de aire de goma Indicador de clasificacién del nivel de presion
@ Conector del tubo de aire arterial
6 Compartimento de las pilas Visualizacion de fecha y hora
@ Boton de memoria Presion arterial sistolica
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Botén de inicio Presion arterial diastélica

0000 © ©6

Indicador de latido irregular Frecuencia del pulso

©

Indicador de bateria baja

Instrucciones de seguridad

FN ADVERTENCIA

« Asegurese de que ha leido y entendido completamente las instrucciones en este
documento antes de instalar o utilizar el producto. Guarde el embalaje y este documento
para futuras consultas.

« Utilice el producto unicamente tal como se describe en este documento.

« No use el producto si alguna pieza esta danada o presenta defectos. Sustituya
inmediatamente un producto si presenta dafos o esta defectuoso.

« No deje caer el producto y evite que sufra golpes.

« No exponga el producto al agua o a la humedad.

« Utilice solamente el cable de alimentacién suministrado.

« Desconecte el producto de la fuente de corriente y de otros equipos si surgen problemas.

« No desenchufe el producto tirando del cable. Sujete siempre el enchufe y tire de él.

« Este producto solo puede recibir servicio de un técnico cualificado para su mantenimiento
para asi reducir el riesgo de descargas eléctricas.

« Consulte a un médico antes de usarlo si tiene algin problema de salud.

« No utilice este producto en un vehiculo en movimiento. Ello podria dar lugar a mediciones
imprecisas.

Colocacion de las pilas (imagen B)

1. Abra el compartimento de las pilas A@.
2. Coloque las pilas.

3. Cierre A@.

Ajuste de fecha y hora

1. Mantenga pulsado el botén de inicio A@ y el botén de memoria A@ simultaneamente
durante dos segundos.

El formato de hora comienza a parpadear. El producto se encuentra ahora en modo de ajuste

del formato de hora.
Si no se pulsa ninguin botén durante 60 segundos, el producto saldra del modo de ajuste
de fechay hora.

2. Pulse A@ para cambiar el formato de hora.

3. Pulse A@ para confirmar.

El producto se encuentra ahora en modo de ajuste del afio.

4. Pulse A@ para ajustar el nimero.

5. Pulse A@ para confirmar.

El producto se encuentra ahora en modo de ajuste del mes.

6. Repita los pasos 4 - 5 para ajustar el mes, la fecha, la hora y los minutos.

Conexion del manguito

1. Inserte el tubo de aire de goma A@) en el conector del tubo de aire de corriente A@).
El conector debe estar completamente insertado para prevenir fugas de aire durante las
mediciones de presion arterial.

Colocacion del manguito

1. Coloque el manguito A@ alrededor de un brazo superior desnudo.
A@® debe colocarse 1-2 cm por encima de la articulacién del codo.

2. Elija un brazo para medir. Mida siempre en el mismo brazo.
Si A@ se aplica en el brazo izquierdo, A€) debe estar en el interior del brazo, alineado
con el dedo medio.
Si A@ se aplica en el brazo derecho, A€) debe estar a un lado del codo.
A@ debe ser apretado, pero de forma comoda. Deberia ser posible insertar un dedo
entre el brazo y A@.

Postura corporal durante la mediciéon

Sentado

1. Siéntese.

2. Coloque los pies horizontalmente en el suelo.

3. Coloque la mano sobre una superficie plana con la palma hacia arriba.
No apoye el brazo sobre A@). Esto podria restringir el flujo de aire a A@.
Coloque el brazo de modo que A@) esté a la misma altura que el corazén.

5. Siéntese tranquilo durante 5 minutos antes de comenzar la medicion de la presién
arterial.

Acostado

1. Acuéstese de espaldas.

2. Coloque el brazo recto a lo largo de su costado con la palma hacia arriba.

3. Coloque el brazo de modo que A@) esté a la misma altura que el corazén.

4. Permanezca acostado en calma durante 5 minutos antes de comenzar la medicion de la
presion arterial.

Medicion de la presion arterial

1. Pulse A@.
Todos los simbolos - A@Q) a A{ - se muestran en la pantalla. Si no estan visibles todos los
simbolos, pdngase en contacto con el centro de servicio.

El grupo de memoria actual comienza a parpadear en el lugar de AQ.
Los grupos de memoria se pueden utilizar para almacenar mediciones de varias
personas en el mismo dispositivo.

2. Pulse A@ para alternar los grupos de memoria.

3. Pulse A@ para confirmar.
El grupo de memoria también se confirma automaticamente después de 5 segundos de
inactividad.

La pantalla muestra las mediciones mas recientes.

Si no hay mediciones almacenadas en el grupo de memoria, la pantalla mostrara ceros.

El producto comienza a buscar la presion cero.

A@ se infla hasta que se haya generado suficiente presién para realizar una medicién.

A@) se desinfla lentamente mientras se realiza la medicién.

Los resultados se muestran en la pantalla.
Las mediciones se almacenan automaticamente.

4. Pulse A@ para apagar la pantalla.
La pantalla se apagara automaticamente al cabo de 1 minuto de inactividad.

Lectura de mediciones de la memoria

1. Pulse A@®.

El grupo de memoria actual se muestra en el lugar de AQ@.

2. Pulse A@ para alternar los grupos de memoria.

3. Pulse A@ para confirmar.
El grupo de memoria también se confirma automaticamente después de 5 segundos de
inactividad.

La pantalla muestra los valores promedio de todas las mediciones en el grupo de memoria

actual.

Si no hay mediciones almacenadas en el grupo de memoria, la pantalla mostrara ceros.

4. Pulse A@ para mostrar los valores medios de las tres ultimas mediciones en el grupo de
memoria actual.

5. Pulse A@ para mostrar el nimero de mediciones almacenadas en el grupo de memoria
actual.

6. Pulse A@ para mostrar las mediciones mas recientes.

Pulse A@ repetidamente para mostrar las mediciones anteriores.

8. Pulse A@ para apagar la pantalla.
La pantalla se apagara automaticamente al cabo de 1 minuto de inactividad.

N

Eliminacién de las mediciones de la memoria
1. Cuando la pantalla muestre una medicién, mantenga pulsado A@ durante tres
segundos para eliminar todas las mediciones en el banco de memoria actual.

Alarma técnica

Si la presion arterial medida esta fuera del rango nominal, la pantalla mostrara 'Hi' o 'Lo'
como alarma técnica.

1. Compruebe si la medicién se ha realizado correctamente.

2. Sila medicidn se ha realizado correctamente, consulte a su médico.



Monitor de pressao arterial HCBL4oOWT

- Para mais informagdes, consulte a verséo alargada do manual on-line:
=== ned.is/hcbl400wt

Utilizacao prevista

Este produto destina-se a medir a pressao arterial diastoélica e sistélica e a frequéncia
cardiaca de um adulto.

O produto néo se destina a ser utilizado em recém-nascidos, criangas ou gravidas.

Este produto néo se destina ao uso médico.

O produto destina-se apenas a utilizacao em interiores.

Qualquer alteragdo do produto pode ter consequéncias em termos de seguranca, garantia e
funcionamento adequado.

Especificacoes
Produto Monitor de pressao arterial
Numero de artigo HCBL40OWT
Dimensédes (cx|xa) 136x 120 x 61 mm
Peso (excl. pilhas e bragadeira) 225¢g
Circunferéncia da bragadeira 22-42cm
Método de medigao Método oscilométrico, enchimento automatico e medicdo

Intervalo de medigao

Pressao da bragadeira 0-300 mmHg
Sistdlica 60 - 260 mmHg
Diastdlica 40 - 199 mmHg
Pulsacéo 40 - 180 pulsagdes/minuto
Precisédo
Pressdo +3 mmHg
Pulsacao Menos de 60: +3bpm
Mais de 60 (incl.): £5%
Precisédo 1 mmHg
Memodria 2 x 60 medicoes
Tipo de bateria 4x 1,5 pilhas V AA (ndo incluidas)
Vida util das pilhas Aproximadamente 270 vezes
Temperatura de funcionamento 10-40°C
Temperatura de armazenamento -20-50°C
Humidade relativa <85 %
Pressao ambiental 80-105 kPa

Pecas principais (imagem A)

@ 5saco de armazenamento {@ A pressao na bracadeira esta instavel ou existe
o Bracadeira muito ar remanescente na bracadeira

@ Tubo de ar de borracha @ Indicador de classificagao do nivel de pressao
@ Conector do tubo de ar arterial

© Compartimento das pilhas @ Exibicao de data e hora

@ Botao de memoéria @® Pressao arterial sistolica

@ Botao Iniciar @ Pressao arterial diastélica

@ Indicador de batimento cardiaco irregular @ Pulsacio

© Indicador de pilhas fracas

Instrugdes de seguranga

FN AVISO

« Certifique-se de que leu e compreendeu as instrucdes deste documento na integra antes
de instalar ou utilizar o produto. Guarde a embalagem e este documento para referéncia
futura.

« Utilize o produto apenas conforme descrito neste documento.

« Ndo utilize o produto caso uma peca esteja danificada ou defeituosa. Substitua
imediatamente um produto danificado ou defeituoso.

« Ndo deixe cair o produto e evite impactos.

« Nao exponha o produto a 4gua ou humidade.

« Utilize apenas o cabo de alimentacdo fornecido.

« Em caso de problema, desligue o produto da fonte de alimentagao bem como outros
equipamentos.

« Nao desligue o produto da tomada puxando o cabo. Segure sempre pela ficha e puxe.

« Este produto pode ser reparado apenas por um técnico qualificado para manutencéo a fim
de reduzir o risco de choque elétrico.

« Consulte um médico antes de usar se tiver quaisquer preocupagoes médicas.

« N&o use este produto num veiculo em movimento. Tal pode resultar em medic¢des
imprecisas.

Insira as pilhas (imagem B)

1. Abra o compartimento das pilhas A@.
2. Colocar as baterias.

3. Feche A@.

Definir a hora e a data

1. Prima o botdo start A@ e o botdo de memoria A@ simultaneamente durante dois
segundos.

O formato de hora fica intermitente. O produto encontra-se agora em modo de ajuste de

hora.
Se nenhum botdo for pressionado no espago de 60 segundos, o produto sai do modo de
ajuste de hora e data.

2. Prima A@ para alterar o formato de hora.

3. Prima A@ para confirmar.

O produto encontra-se agora em modo de ajuste de ano.

4. Prima A@ para ajustar o nimero.

5. Prima A@ para confirmar.

O produto encontra-se agora em modo de ajuste de més.

6. Repetir os passos 4 - 5 para definir o més, a data, a hora e os minutos.

Conectar a bracadeira

1. Inserir o tubo de ar de borracha A€) no conector do tubo do ar AQ).
O conector deve ser completamente inserido para evitar vazamento de ar durante as
medicoes de pressao arterial.

Aplicar a bracadeira

1. Colocar a bracadeira A@ a volta da parte superior nua de um dos bracos.
A@ deve ser colocada 1 a 2 cm acima da dobra do cotovelo.

2. Escolha um dos bragos para fazer a medicao. Faca a medicdo sempre no mesmo braco.
Se A@) for aplicada no braco esquerdo, A€) tem de ser aplicada na parte interna do
braco, alinhada com o dedo médio.

Se A@) aplicada no braco direito, A€) tem de ser na lateral do cotovelo.
A@ tem de estar apertada, mas confortavel. Deve ser possivel inserir um dedo entre o
braco e A@.

Postura corporal durante a medicao
Em posicdo sentada
1. Sente-se.
2. Coloque os pés apoiados no chao.
3. Coloque a sua mao numa superficie plana com a palma para cima.
Néo descanse o seu brago na A€). Tal pode restringir o fluxo de ar A@.
Posicione o seu braco de forma a que A@ se situe a8 mesma altura do seu coracao.
5. Sente-se calmamente durante 5 minutos antes de iniciar a medicao da pressao arterial.

Em posicéo deitada

1. Deite-se de costas.

2. Coloque o brago reto ao longo do corpo com a palma da méo para cima.

3. Posicione o seu brago de forma a que A@ se situe & mesma altura do seu coragéo.

4. Deite-se calmamente durante 5 minutos antes de iniciar a medicdo da presséo arterial.

Medir a pressao arterial

1. Prima A@.
Todos os simbolos - A@ para A - sdo mostrados no visor. Se nem todos os simbolos
estiverem visiveis, entre em contacto com a central de atendimento.

O grupo de memoéria atual fica intermitente em vez de AQ®.
Os grupos de meméria podem ser usados para armazenar medi¢des para vdrias pessoas
no mesmo dispositivo.

2. Prima A@ para alternar entre grupos de memodria.

3. Prima A@ para confirmar.
O grupo de meméria também é confirmado automaticamente apés 5 segundos de
inatividade.

O visor mostra as medigdes mais recentes.

Se nenhuma medicao for armazenada no grupo de memdria, o visor mostrara zeros.

O produto passa a procurar pressao zero.

A@ dilata até que seja criada presséo suficiente para realizar uma medicéo.

A@) esvazia lentamente enquanto decorre a medicéo.

Os resultados sao mostrados no visor.
As medic¢des sao armazenadas automaticamente.

4. Prima A@ para desligar o visor manualmente.
O visor desliga-se automaticamente apds 1 minuto de inatividade.

Leitura de medicées a partir da memoria

1. PrimaA@®.

O grupo de memoéria atual é mostrado em vez de AQ.

2. Prima A@ para alternar entre grupos de memodria.

3. Prima A@ para confirmar.
O grupo de meméria também é confirmado automaticamente apés 5 segundos de
inatividade.

O visor mostra os valores médios de todas as medi¢cdes no grupo de memdria atual.

Se nenhuma medicao for armazenada no grupo de memdria, o visor mostrara zeros.

4. Prima A@ para mostrar os valores médios das ultimas trés medicées no grupo de
meméria atual.

5. Prima A@ para mostrar o nimero de medicdes armazenadas no grupo de meméria
atual.

6. Prima A@ para mostrar as medicdes mais recentes.

Prima A@ repetidamente para mostrar as medi¢oes anteriores.

8. Prima A@ para desligar o visor manualmente.
O visor desliga-se automaticamente apds 1 minuto de inatividade.

N

Excluir medi¢oes da meméria
1. Quando o visor mostrar uma medicao, prima A@ durante trés segundos para apagar
todas as medi¢des na base de dados de meméria atual.

Alarme técnico

Se a pressao arterial medida estiver fora da faixa nominal, o visor mostra ‘Hi’ ou ‘Lo’ como
alarme técnico.

1. Verificar se a medicdo foi realizada corretamente.

2. Se amedicao tiver sido realizada corretamente, consulte o seu médico.



Blodtrycksmatare HCBL40OWT

For ytterligare information, se den utékade manualen online: ned.is/hcbl400wt

Avsedd anviandning

Denna produkt &r avsedd for att méata diastoliskt och systoliskt blodtryck och hjartfrekvens
for en vuxen.

Produkten &r inte avsedd att anvandas for spadbarn, barn eller gravida.

Denna produkt &r inte avsedd for medicinsk anvandning.

Denna produkt &r endast avsedd for anvandning inomhus.

Modifiering av produkten kan medféra konsekvenser for sékerhet, garanti och korrekt
funktion.

Specifikationer
Produkt Blodtrycksmétare
Artikelnummer HCBL40OWT
Dimensioner (I xb x h) 136x120x61 mm

Vikt (exkl. batterier och manschett) 225¢g

Manschettens omkrets 22-42cm
Matmetod Oscillometrisk metod, automatisk uppblésning och matning
Matintervall
Manschettens tryck 0-300 mmHg
Systoliskt 60 - 260 mmHg
Diastoliskt 40 - 199 mmHg
Hjartfrekvens 40 - 180 slag/minut
Noggrannhet
Tryck +3 mmHg
Hjértfrekvens Mindre &n 60: £3bpm
Mer &n 60 (inkl.) : 5%
Noggrannhet 1 mmHg
Minne 2 x 60 matningar
Batterityp 4x 1,5V AA batterier (medféljer ej)
Batteriets livslangd Cirka 270 ganger
Arbetstemperatur 10-40°C
Lagringstemperatur -20-50°C
Relativ fuktighet <85 %
Omgivningstryck 80- 105 kPa

Huvuddelar (bild A)

@ Forvaringsvaska © Indikator for svagt batteri

@ Manschett @ Trycketi manschetten ar instabilt eller det finns
© Luftslang i gummi betydande luftrester i manschetten

o Koppling luftslang 0 Indikator for klassificering av blodtrycksniva
© Batterifack @ Tid- och datumdisplay

@ Minnesknapp @® Ssystoliskt blodtryck

@ startknapp @ Diastoliskt blodtryck

@ Indikator for oregelbunden hjartfrekvens @ Hjartfrekvens

Sdkerhetsanvisningar

PN VARNING

« Sakerstall att du har last och forstatt alla instruktioner i detta dokument innan du installerar
och anvander produkten. Behall forpackningen och detta dokument som framtida
referens.

« Anvand produkten endast enligt anvisningarna i detta dokument.

« Anvand inte produkten om en del &r skadad eller defekt. Byt omedelbart ut en skadad eller
defekt produkt.

« Tappa inte produkten och skydda den mot slag.

« Exponera inte produkten till vatten eller fukt.

« Anvand endast den medféljande nétsladden.

« Koppla bort produkten fran kraftkéllan och annan utrustning i hdndelse av problem.

« Koppla inte ur produkten genom att dra i kabeln. Hall alltid i kontakten nar du drar.

« Denna produkt far, for att minska risken for elchock, endast servas av en kvalificerad
underhallstekniker.

« Radfraga en lakare innan anvandning om du har nagra halsoproblem.

« Anvand inte produkten i ett fordon i rorelse. Detta kan leda till felaktiga matningar.

Att satta i batterierna (bild B)
1. Oppna batterifacket A@.

2. Placera batterierna.

3. Sting A@.

Stélla in tid och dag

1. Tryck ned startknappen A@ och minnesknappen A@ samtidigt i tva sekunder.

Tidsformatet borjar blinka. Produkten &r nu i justeringslage for tidsformat.
Om ingen knapp trycks ned under 60 sekunder, lamnar produkten tids- och
datuminstallningslaget.

2. Tryck pd A@ for att dndra tidsformatet.

3. Tryck p& A@ for att bekrafta.

Produkten ar nu i justeringslage for ar.

4. Tryck pa A@ for att justera numret.

5. Tryck pd A@ for att bekréfta.

Produkten &r nu i justeringslage for manad.

6. Upprepa stegen 4 - 5 for att stélla in manad, dag, timme och minuter.

Ansluta manschetten

1. Forin gummiluftslangen A@ i kopplingen till luftslangen A@.
Kopplingen maste vara helt inford for att undvika luftutslapp under
blodtrycksmétningar.

Satta pa manschetten

1. Placera manschetten A@) runt den bara éverarmen.
A® maste placeras 1-2 cm ovanfér armbagsleden.

2. Vélj en arm for att mata. Mat alltid pa samma arm.
Om A@) appliceras pa vanster arm, maste A€) vara pa armens insida och inriktad med
langfingret.
Om A@ appliceras pd héger arm, maste A€) vara pa armbégssidan.
A® ska sitta &t men vara bekvdm. Det ska vara mgjligt att féra in ett finger mellan armen
och A@.

Kroppshallning under méatning
Sitta ned
1. Sitt ned.
2. Stall dina fotter platt pa golvet.
3. Placera din hand pa en platt yta med handflatan uppat.
Vila inte armen p3 A@). Detta kan begrénsa luftflodet till A@.
4. Positionera din arm s& den A@ &r pd samma hojd som ditt hjérta.
5. Sitt lugnti 5 minuter innan du inleder blodtrycksmétningen.

Ligg ned

1. Ligg padinrygg.

2. Placera din arm langs din sida med handflatan uppat.

3. Positionera din arm sa den A@ &r p& samma héjd som ditt hjarta.
4. Ligg lugnti5 minuter innan du inleder blodtrycksméatningen.

Mata blodtryck
1. Tryckpd A@.
Alla symboler - A@ till AQ@ - visas pa displayen. Om inte alla symboler &r synliga,
kontakta da servicecentret.
Den nuvarande minnesgruppen bérjar blinka istéllet for AQ.
Minnesgrupper kan anvéndas for att lagra matningar for flera personer pa samma enhet.
2. Tryck pd A@ for att véxla till minnesgrupper.
3. Tryck pd A@ for att bekrafta.
Minnesgruppen bekréftas dven automatiskt efter 5 sekunders inaktivitet.
Displayen visar de senaste matningarna.
Om inga matningar sparas i minnesgruppen, visar displayen nollor.
Produkten borjar soka efter noll tryck.
A@ bléses upp tills tillrdckligt med tryck har byggts upp.
A@® sjunker langsamt ihop medan métningen utférs.
Resultaten visas pa displayen.
Métningar lagras automatiskt.
4. Tryck pa A@ for att sténga av displayen manuellt.
Displayen stdngs av automatiskt efter 1 minuts inaktivitet.

Ldsa av métningar fran minnet
1. Tryckpd A@.
Den nuvarande minnesgruppen bérjar visas istéllet for AQ.
2. Tryck pa A@ for att véxla till minnesgrupper.
3. Tryck p& A@ for att bekrafta.
Minnesgruppen bekréftas dven automatiskt efter 5 sekunders inaktivitet.
Displayen visar de genomsnittliga vérdena for alla métningar i den nuvarande
minnesgruppen.
Om inga matningar sparas i minnesgruppen, visar displayen nollor.
4. Tryck pa A@ for att visa genomsnittliga vérden for de tre mitningarna i den nuvarande
minnesgruppen.
Tryck pd A@ for att visa antalet lagrade méatningar i den nuvarande minnesgruppen.
Tryck pd A@ for att visa de senaste matningarna.
Tryck pd A@ upprepningsvis for att visa tidigare méatningar.
Tryck pd A@ for att sténga av displayen manuellt.
Displayen stdngs av automatiskt efter 1 minuts inaktivitet.

© N o wn

Ta bort méatningar fran minnet
1. Nér displayen visar en méatning, tryck och hall ned A@ i tre sekunder fér att radera alla
matningar i den nuvarande minnesbanken.

Tekniskt larm

Om det uppmétta blodtrycket ligger utanfér mérkintervallet, visar displayen "Hi" eller "Lo”
som ett tekniskt larm.

1. Kontrollera om matningen utfordes korrekt.

2. Om maétningen utférdes korrekt, konsultera da din ldkare.



Blood Pressure Monitor

HCBL4OOWT

E ned.is/hcbl400wt

Nedis BV

De Tweeling 28, 5215 MC 's-Hertogenbosch - The Netherlands

Verenpainemittari

Kayttotarkoitus

ned.is/hcbl400wt

Tama tuote on tarkoitettu diastolisen ja systolisen verenpaineen seka sykkeen mittaamiseen

aikuisilla.

HCBL400WT

Katso tarkemmat tiedot kdyttboppaan laajemmasta verkkoversiosta:

Tuotetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi vastasyntyneilld, lapsilla eiké raskaana olevilla

naisilla.

Tata tuotetta ei ole tarkoitettu ladketieteelliseen kayttoon.
Tuote on tarkoitettu vain sisakayttoon.
Tuotteen muutokset voivat vaikuttaa turvallisuuteen, takuuseen ja asianmukaiseen

toimintaan.

Tekniset tiedot
Tuote
Tuotenro
Mitat (p x| x k)
Paino (ilman paristoja ja mansettia)
Mansetin ymparysmitta

Mittaustapa

Mittausalue
Mansetin paine
Systolinen
Diastolinen
Syke

Tarkkuus
Paine

Syke

Tarkkuus

Muisti

Akun tyyppi
Pariston kesto
Kayttélampotila
Sailytyslampaotila
Suhteellinen kosteus

Ympériston paine

Tarkeimmaét osat (kuva A)
Sailytyspussi

Mansetti

Kuminen ilmaletku

llmaletkun liitin

Paristolokero

Muistipainike
Kéynnistyspainike

Epésaannollisen sykkeen ilmaisin

00060000

Turvallisuusohjeet
FN VAROITUS

Verenpainemittari
HCBL40OWT
136x120x61 mm
2259

22-42cm

Oskillometrinen menetelmd, automaattinen tayttyminen ja
mittaus

0-300 mmHg
60 - 260 mmHg
40 - 199 mmHg

40 - 180 lydntid minuutissa

+3 mmHg

Alle 60: £ 3 lydntid minuutissa
60 taiyli: + 5 %

1 mmHg

2 x 60 mittaustulosta

4x 1,5V AA-paristoa (eivét sisélly toimitukseen)
Noin 270 kertaa

10-40°C

-20-50°C

<85%

80- 105 kPa

Pariston alhaisen varauksen ilmaisin

on paljon jaé@nnoésilmaa
Verenpainetason luokittelun ilmaisin
Kellonajan ja paivamaaran naytto
Systolinen verenpaine

Diastolinen verenpaine

Syke

90000 60

« Huolehdi siitd, ettd olet lukenut ja ymmartanyt tamén asiakirjan sisdltdmat ohjeet
kokonaan ennen kuin asennat tuotteen tai kdytat sita. Sailytd pakkaus ja tama asiakirja

tulevaa tarvetta varten.

« Kéyta tuotetta vain tassa asiakirjassa kuvatun mukaisesti.

« Ala kdyta tuotetta, jos jokin sen osa on vaurioitunut tai viallinen. Vaihda vahingoittunut tai

viallinen tuote valittomasti.

« Varo pudottamasta ja tondisemadsta tuotetta.
« Al3 altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

11/21

Paine mansetissa on epdvakaa tai mansetissa



« Kéyta vain mukana toimitettua virtajohtoa.

« Irrota tuote virtaldhteesta ja muista laitteista, jos ongelmia ilmenee.

« Al irrota tuotetta pistorasiasta johdosta vetdmalla. Tartu aina pistokkeeseen ja veda.

« Taman tuotteen saa huoltaa vain pateva teknikko sahkoiskun vaaran vahentéamiseksi.

« Neuvottele ladkarin kanssa ennen kdyttod, jos sinulla on terveysongelmia.

« Al4 kdyta tuotetta liikkuvassa ajoneuvossa. Se voi aiheuttaa epétarkkoja mittaustuloksia.

Paristojen asentaminen (kuva B)
1. Avaa paristolokero A@.

2. Aseta paristot.

3. Sulje kansi A@.

Kellonajan ja pdivamaaran asettaminen

1. Paina kdynnistyspainiketta A@ ja muistipainiketta A@ samanaikaisesti kaksi sekuntia.

Kellonajan muoto alkaa vilkkua. Tuote on nyt kellonajan muodon s&atétilassa.
Jos mitaan painiketta ei paineta 60 sekuntiin, tuote poistuu kellonajan ja pdivémaaran
saatotilasta.

2. Paina muistipainiketta A@ vaihtaaksesi kellonajan muotoa.

3. Vahvista painamalla A@.

Tuote on nyt vuoden asetustilassa.

4. Saida lukua muistipainikkeella A@.

5. Vahvista painamalla A@.

Tuote on nyt kuukauden asetustilassa.

6. Toista vaiheita 4 - 5 asettaaksesi kuukauden, paivamaaran, tunnin ja minuutit.

Mansetin liittaminen

1. Liitd kuminen ilmaletku A€@) ilmaletkun liittimeen A@.
Kytke liitin kunnolla kokonaan, jotta ilmaa ei padse vuotamaan verenpaineen mittausten
aikana.

Mansetin asettaminen

1. Kiedo mansetti A€) paljaan olkavarren ympdrille.
Mansetin A@) tulee asettua 1-2 cm kyynarpéan yldpuolelle.

2. Valitse kasivarsi, josta mittaat. Kdyta aina samaa kasivartta.
Jos mansetti A@) asetetaan vasempaan kasivarteen, ilmaletkun A€ tulee olla kasivarren
sisdpuolella, samassa linjassa keskisormen kanssa.
Jos mansetti A@) asetetaan oikeaan kasivarteen, iimaletkun A€ tulee olla kyynérpaan
puolella.
Mansetin A@) tulee olla tiukasti, mutta miellyttavésti. Sormen tulee mahtua olkavarren
ja mansetin A@ viliin.

Asento mittauksen aikana
Istuen
1. lIstu alas.
2. Aseta jalkasi tasaisesti lattialle.
3. Aseta katesi tasaiselle alustalle kimmen ylospain.
Ala pida katta ilmaletkun A@) paalla. Se voi rajoittaa ilman virtausta mansettiin A€).
4. Aseta kitesi siten, ettd mansetti A@) on syddmen tasalla.
5. Istu rauhallisesti paikallasi 5 minuuttia ennen verenpaineen mittauksen aloittamista.

Maaten

1. Asetu selinmakuulle.

2. Aseta katesi suorana pitkin kylkea kimmen ylospain.

3. Aseta katesi siten, ettd mansetti A€ on sydamen tasalla.

4. Makaa rauhallisesti paikallasi 5 minuuttia ennen verenpaineen mittauksen aloittamista.

Verenpaineen mittaaminen

1. Paina A@.

Kaikki symbolit - A@ - A® - nikyvit naytolla. Jos kaikki symbolit eivét ndy, ota
yhteytté huoltoliikkeeseen.

Nykyinen muistiryhm4 alkaa vilkkua diastolisen verenpaineen A@® sijaan.
Muistiryhmia voidaan kdyttaa usean henkilon mittausten tallentamiseen samalla
laitteella.

2. Paina muistipainiketta A@ vaihtaaksesi muistiryhmia.

3. Vahvista painamalla A@.

Muistiryhma vahvistetaan my6s automaattisesti 5 sekunnin kdyttdmattémana olon
jalkeen.

Naytossa nakyvat uusimmat mittaukset.

Jos muistiryhmaan ei ole tallennettu mittauksia, naytdssa on nollia.

Tuote alkaa hakea nollapainetta.

Mansetti A@ tayttyy, kunnes mittaukseen tarvittava paine on muodostunut.

Mansetti A@) tyhjenee hitaasti mittauksen aikana.

Tulokset nékyvét ndytdssa.

Mittaukset tallentuvat automaattisesti.

4. Paina A@ naytén sammuttamiseksi manuaalisesti.

Nayttd sammuu automaattisesti minuutin kdyttaméattémana olon jélkeen.

Mittausten lukeminen muistista

1. Paina A@®.

Nykyinen muistiryhma nékyy diastolisen verenpaineen A@ sijaan.

2. Paina muistipainiketta A@ vaihtaaksesi muistiryhmia.

3. Vahvista painamalla A@®.
Muistiryhma vahvistetaan my&s automaattisesti 5 sekunnin kdyttdmattémana olon
jalkeen.

Nayttd ndyttaa kaikkien mittausten keskiarvot nykyisessa muistiryhmassa.

Jos muistiryhméaan ei ole tallennettu mittauksia, ndytossa on nollia.

4. Paina muistipainiketta A@ kolmen viimeisen mittauksen keskiarvojen nayttamiseksi
nykyisessa muistiryhmassa.

5. Paina muistipainiketta A@ tallennettujen mittausten maaran nayttamiseksi nykyisessa
muistiryhmassa.

6. Paina muistipainiketta A@ viimeisimpien mittausten nayttamiseksi.

Paina muistipainiketta A@ toistuvasti edellisten mittausten ndyttamiseksi.

8. Paina A@ néytdn sammuttamiseksi manuaalisesti.
Nayttdé sammuu automaattisesti minuutin kdyttaméattomana olon jélkeen.

N

Mittausten poistaminen muistista
1. Kun ndytdssd nakyy mittaus, paina muistipainiketta A@ kolme sekuntia kaikkien
mittausten poistamiseksi nykyisesta muistiryhmasta.

Tekninen hilytys

Jos mitattu verenpaine on luokitellun alueen ulkopuolella, ndytossa nakyy teknisena
hélytyksena ‘Hi’ (korkea) tai‘Lo’ (matala).

1. Tarkista, onko mittaaminen suoritettu oikein.

2. Jos mittaaminen on suoritettu oikein, ota yhteyttd ladkariin.

Blodtrykksmonitor HCBL40OWT

For mer informasjon, se den fullstendige bruksanvisningen pa nett:
== ned.is/hcbl400wt

Tiltenkt bruk

Dette produktet er tenkt brukt til & male diastolisk og systolisk blodtrykk og puls hos voksne
mennesker.

Produktet er ikke tenkt brukt pa for tidlig fedte, barn eller gravide kvinner.

Dette produktet er ikke tiltenkt medisinsk bruk.

Produkter er bare tiltenkt innenders bruk.

Eventuelle modifikasjoner av produktet kan ha konsekvenser for sikkerhet, garanti og
funksjon.

Spesifikasjoner
Produkt Blodtrykksmonitor
Artikkelnummer HCBL40OWT
Dimensjoner (L x B x H) 136x 120X 61 mm
Vekt (ekskl. batterier og mansjett) 225¢g
Omkrets for mansjett 22-42cm
Maélemetode Oscillometrisk metode, automatisk oppblasing og maling

Maleomrade

Mansjettrykk 0-300 mmHg

Systolisk 60 - 260 mmHg

Diastolisk 40 - 199 mmHg

Puls 40 - 180 slag/minutt

Noyaktighet

Trykk +3 mmHg

Puls Mindre enn 60: £3 bpm

Mer enn 60 (inkl.): 5 %

Presisjon 1 mmHg

Minne 2 x 60 malinger

Batteritype 4 x 1,5V AA-batterier (ikke inkludert)

Batterilevetid Omtrent 270 ganger

Driftstemperatur 10-40°C

Oppbevaringstemperatur -20-50°C

Relativ fuktighet <85 %

Omgivelsestrykk 80- 105 kPa
Hoveddeler (bilde A)
@ Oppbevaringspose © Indikator for lavt batteriniva
@ Mansjett @ Trykket i mansjetten er ustabilt eller det er mye
© Luftslange av gummi gjenvaerende luft i mansjetten
@ Kobling for luftslange @ Indikator for klassifisering av blodtrykksniva
© Batterirom @ Visning av tid og dato
O Minne-knapp @® Systolisk blodtrykk
@ start-knapp @ Diastolisk blodtrykk
@ Indikator for uregelmessige hjerteslag @ Puls

Sikkerhetsinstruksjoner

PN ADVARSEL

« Sorg for at du har lest og forstatt instruksjonene i dette dokumentet for du installerer eller
bruker produktet. Ta vare pa emballasjen og dette dokumentet for fremtidig referanse.

« Produktet skal kun brukes som beskrevet i dette dokumentet.

« Ikke bruk produktet hvis det er skadet eller defekt. Bytt ut et skadet eller defekt produkt
med det samme.

« Ikke mist produktet, og forhindre at det sl&s borti andre gjenstander.

« Ikke utsett produktet for vann eller fuktighet.

« Bruk kun stremkabelen som fulgte med.

« Hvis det oppstar problemer, skal du koble produktet fra stramkilden og eventuelt annet
utstyr.

« Ikke koble fra produktet ved 4 trekke i kabelen. Hold alltid i stepselet nar du trekker.

« Dette produktet skal kun handteres av en kvalifisert tekniker for vedlikehold for a redusere
risikoen for elektrisk stat.

« Konsulter en lege for bruk hvis du har medisinske tilstander.

« lkke bruk produktet i et kjoretoy som beveger seg. Dette kan fore til ungyaktige malinger.



Sette i batteriene (bilde B)
1. Apne batterirommet A@.
2. Sette i batteriene.

3. Lukk A@®.

Stille inn tid og dato

1. Trykk og hold inne startknappen A@ og minneknappen A@ samtidig i to sekunder.

Tidsformatet begynner & blinke. Produktet er nd i justeringsmodus for tidsformatet.
Hvis du ikke trykker pa en knapp i lepet av 60 sekunder, gér produktet ut av
justeringsmodusen for tid og dato.

2. Trykk pa A@ for 8 endre tidsformatet.

3. Trykk p& A@ for & bekrefte.

Produktet er nd i justeringsmodus for aret.

4. Trykk p& A@ for & justere tallet.

5. Trykk p& A@ for & bekrefte.

Produktet er na i justeringsmodus for maneden.

6. Gjenta trinnene 4 - 5 for & stille inn maned, dato, time og minutt.

Koble til mansjetten
1. Sett luftslangen av gummi A@) inn i kontakten for luftslangen A@.
Kontakten ma settes helt inn for 8 unnga luftlekkasje ved méling av blodtrykket.

Pafgre mansjetten

1. Plasser mansjetten A@ rundt bar overarm.
A@ ma plasseres 1-2 cm over albueleddet.

2. Velg en arm & male pa. Mal alltid pa samme arm.
Hvis A@ péferes venstre arm, skal A€) veere pa innsiden av armen og justert etter
langfingeren.
Hvis A@ péferes hayre arm, méa A€ veere pa siden av albuen.
A@ skal vaere stramt, men behagelig. Det skal vaere mulig 4 legge en finger mellom
armen og A@.

Kroppsstilling ved maling

Sittende

1. Sitt ned.

2. Plasser fottene flatt pa gulvet.

3. Legg handen pa en flat overflate med héndflaten pekende oppover.
Ikke hvil armen p& A@). Dette kan begrense luftflyten til A@.

4. Plasser armen slik at A@) er p& samme hgyde som hjertet ditt.

5. Sitt rolig i fem minutter fer du begynner malingen av blodtrykket.

Liggende

1. Ligg paryggen.

2. Legg armen rakt langs kroppen med handflaten pekende oppover.
3. Plasser armen slik at A@) er pd samme hgyde som hjertet ditt.

4. Ligg rolig i fem minutter for du begynner malingen av blodtrykket.

Maling av blodtrykk
1. Trykk pd A@.
Alle symboler - A@ til A@ - vises pa displayet. Hvis ikke alle symbolene vises, tar du
kontakt med servicesenteret.
Den gjeldende minnegruppen begynner 3 blinke i stedet for A@.
Minnegrupper kan brukes til & lagre malinger for flere mennesker pd samme enhet.
2. Trykk pad A@ for & bytte minnegruppe.
3. Trykk p& A@ for & bekrefte.
Minnegruppen bekreftes ogsa automatisk etter fem sekunder hvis du ikke trykker noe
mer.
Displayet viser de nyeste malingene.
Hvis ingen malinger er lagret i minnegruppen, viser displayet nuller.
Produktet begynner & soke etter null trykk.
A@ bléses opp til tilstrekkelig trykk er nadd for & utfere malinger.
A@ slipper sakte ut luften mens malingen utferes.
Resultatene vises pa displayet.
Malingene lagres automatisk.
4. Trykk pd A@ for & sla av displayet manuelt.
Displayet slar seg automatisk av etter ett minutt med inaktivitet.

Lese malinger fra minnet
1. Trykk pd A@.
Den gjeldende minnegruppen vises i stedet for A{D.
2. Trykk pa A@ for & bytte minnegruppe.
3. Trykk p& A@ for & bekrefte.
Minnegruppen bekreftes ogsé automatisk etter fem sekunder hvis du ikke trykker noe
mer.
Displayet viser gjennomsnittlige verdier for alle malingene i den gjeldende minnegruppen.
Hvis ingen malinger er lagret i minnegruppen, viser displayet nuller.
4. Trykk pd A@ for & vise de gjennomsnittlige verdiene for de tre siste malingene i den
gjeldende minnegruppen.
. Trykk pad A@ for & vise antall lagrede mélinger i den gjeldende minnegruppen.
. Trykk pa A@ for a vise de nyeste malingene.
. Trykk pa A@ flere ganger for & vise tidligere malinger.
. Trykk pa A@ for 3 sld av displayet manuelt.
Displayet slar seg automatisk av etter ett minutt med inaktivitet.
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Slette malinger fra minnet
1. Nar displayet viser en maling, trykker du og holder inne A@ i tre sekunder for 3 slette alle
malingene i den gjeldende minnedatabasen.

Teknisk alarm

Hvis det malte blodtrykket er utenfor det registrerte omradet, viser displayet «Hi» eller «Lo»
som en teknisk alarm.

1. Kontroller om mélingen utferes korrekt.

2. Hvis malingen utferes korrekt, tar du kontakt med legen.

Blodtryksmaler HCBLAOOWT

Yderligere oplysninger findes i den udvidede manual online: ned.is/hcbl400wt

Tilsigtet brug

Dette produkt er beregnet til maling af en voksen persons diastoliske og systoliske blodtryk
og puls.

Produktet er ikke beregnet til anvendelse pa nyfedte, bern eller gravide.

Dette produkt er ikke beregnet til medicinsk brug.

Produktet er kun beregnet til indenders brug.

Enhver modificering af produktet kan have konsekvenser for sikkerhed, garanti og korrekt
funktion.

Specifikationer
Produkt Blodtryksméler
Varenummer HCBL400WT
Mal (Ix b x h) 136x120x 61 mm
Vaegt (ekskl. batterier og manchet) 225¢g
Manchettens omkreds 22-42cm
Malemetode Oscillometrisk metode, automatisk oppustning og maling

Malingsomrade

Manchettens tryk 0-300 mmHg

Systolisk 60 - 260 mmHg

Diastolisk 40 - 199 mmHg

Puls 40 - 180 slag/minut

Ngjagtighed

Tryk +3 mmHg

Puls Mindre end 60: £3 slag i minuttet

Mere end 60 (inkl.): 5 %

Praecision 1 mmHg

Hukommelse 2 x60 malinger

Batteritype 4x 1,5V AA batterier (medfalger ikke)

Batterilevetid Cirka 270 gange

Driftstemperatur 10-40°C

Opbevaringstemperatur -20-50°C

Relativ fugtighed <85 %

Omgivelsestryk 80- 105 kPa
Hoveddele (billede A)
© Opbevaringstaske © Indikation for lavt batteri
@ Manchet @ Trykket i manchetten er ustabilt, eller der er
© Gummiluftslange rester af luft i manchetten
@ Luftslangekonnektor @ Indikator for klassificering af blodtryksniveauet
© Batterirum @ Visning af dato og klokkeslaet
@ Hukommelsesknap @ systolisk blodtryk
@ start-knap @ Diastolisk blodtryk
@ Indikator for uregelmaessigt hjerteslag @ Puls

Sikkerhedsinstruktioner

FN ADVARSEL

« Sorg for, at du har laest og forstaet instruktionerne i dette dokument fuldt ud, fer du
installerer eller bruger produktet. Gem emballagen og dette dokument, sé det sidenhen
kan lzaeses.

« Anvend kun produktet som beskrevet i denne vejledning.

« Brug ikke produktet, hvis det er skadet eller defekt. Udskift straks et skadet eller defekt
produkt.

« Tab ikke produktet og undga at stede det.

« Udsaet ikke produktet for vand eller fugt.

« Brug kun det medfglgende stremkabel.

« Afbryd produktet fra stikkontakten og andet udstyr, hvis der opstar problemer.

« Tag ikke produktet ud af kontakten ved at traekke i kablet. Tag altid fat i stikket, og traek det.

« Dette produkt ma kun vedligeholdes af en kvalificeret tekniker pga. risikoen for elektrisk
stad.

« Radfer sig med en lzege inden brug, hvis du har medicinske problemer.

« Undga at anvende dette produkt i et koretgj i beveegelse. Det kan resultere i ungjagtige
malinger.

Iseetning af batterierne (billede B)
1. Abn batterirummet A@.

2. Iseet batterierne.

3. LukA@.



Indstilling af klokkeslzaet og dato

1. Tryk og hold startknappen A@ og hukommelsesknappen nede A@ samtidig i to
sekunder.

Klokkeslaetsformatet begynder at blinke. Produktet er nu i klokkeslaetsformatets

justeringstilstand.
Hvis der ikke trykkes pa nogen knap i 60 sekunder, afslutter produktet
justeringstilstanden for klokkeslaet og dato.

2. Tryk pd A@ for at @ndre klokkesleetsformatet.

3. Tryk p& A@ for at bekreefte.

Produktet er nu i justeringstilstand for ar.

4. Tryk pa A@ for at justere tallet.

5. Tryk p& A@ for at bekraefte.

Produktet er nu i justeringstilstand for maned.

6. Gentag trinnene 4 - 5 for indstilling af maned, dato, time og minutter.

Tilslutning af manchetten

1. Indseet gummiluftslangen A@) i luftslangens konnektor A@.
Konnektoren skal veere helt indsat for at undga laekage af luft under
blodtryksmalingerne.

Paforing af manchetten

1. Anbring manchetten A€) rundt om en bar overarm.
A@ skal anbringes 1-2 cm over albueleddet.

2. Veelg den arm, der skal males pa. Mél altid pa den samme arm.
Hvis A@) péferes venstre arm, skal A€ sidde pé indersiden af armen flugtende med
langfingeren.
Hvis A@ péferes hgjre arm, skal A€ sidde i albuesiden.
A® skal sidde stramt, men behageligt. Der skal veere muligt at indfere en finger mellem
armen og A@.

Kropsstilling under maling
Siddende
1. Seet dig ned.
2. Anbring fedderne plant pa gulvet.
3. Anbring din hand pa en plan overflade med handfladen opad.
Lad ikke din arm hvile p4 A€). Det kan begraense luftstrammen til A@).
4. Placer din arm, sa A@) er pa samme hgjde som hjertet.
5. Sid stille i 5 minutter, for du begynder malingen af blodtrykket.

Liggende

1. Leeg dig ned pa ryggen.

2. Anbring din arm langs siden med handfladen opad.

3. Placer din arm, sa A@) er pd samme hgjde som hjertet.

4. Ligstille i 5 minutter, for du begynder malingen af blodtrykket.

Maling af blodtrykket

1. Trykpd A@.

Alle symboler - A@ til AQ® - vises pd skaermen. Huvis ikke alle symboler er synlige,
kontaktes servicecentret.

Den aktuelle hukommelsesgruppe begynder at blikke pa stedet for AQ.
Hukommelsesgrupper kan bruges til at gemme malinger for flere personer pd samme
apparat.

2. Tryk pd A@ for at skifte hukommelsesgruppe.

3. Tryk pd A@ for at bekreefte.

Hukommelsesgruppen bekraeftes ogsa automatisk efter 5 sekunders inaktivitet.

Skaermen viser de seneste malinger.

Hvis ingen malinger gemmes i hukommelsesgruppen, viser skaermen nul.

Produktet begynder at sege nul tryk.

A@® kommer luft ind, indtil der dannes et tilstreekkeligt tryk til en méling.

A@ lukker langsomt luften ud, mens mélingen udfgres.

Resultaterne vises pa skeermen.

Malingerne gemmes automatisk.

4. Tryk pa A@ for manuelt at slukke for skeermen.

Skaermen slukkes automatisk efter 1 minuts inaktivitet.

Aflaesning af malinger fra hukommelsen

1. Trykpad A@.

Den aktuelle hukommelsesgruppe vises pa stedet for A@.
2. Tryk pad A@ for at skifte hukommelsesgruppe.

3. Tryk pd A@ for at bekreefte.

Hukommelsesgruppen bekraeftes ogsa automatisk efter 5 sekunders inaktivitet.
Skaermen viser gennemsnitsveerdierne af alle malinger i den aktuelle hukommelsesgruppe.
Hvis ingen mélinger gemmes i hukommelsesgruppen, viser skaermen nul.

4. Tryk pa A@ for at vise gennemsnitsvardierne af de sidste tre mélinger i den aktuelle
hukommelsesgruppe.
. Tryk pd A@ for at vise antallet af gemte mélinger i den aktuelle hukommelsesgruppe.
. Tryk pd A@ for at vise de seneste malinger.
. Tryk pd A@ gentagne gange for at fa vist de forrige malinger.
. Tryk pd A@ for manuelt at slukke for skaermen.
Skaermen slukkes automatisk efter 1 minuts inaktivitet.
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Sletning af malinger fra hukommelsen
1. Nar skaermen viser en maling, trykkes og holdes A@ nede i tre sekunder for at slette alle
malinger i den aktuelle hukommelsesbank.

Teknisk alarm

Hvis det malte blodtryk ligger uden for det fastsatte omrade, viser skeermen "Hi" eller "Lo"
som teknisk alarm.

1. Tjek, om malingen blev udfert korrekt.

2. Hvis malingen blev udfert korrekt, skal din leege kontaktes.

; . 416 késziilé
Vérnyomasméro késziilék HCBLAoOWT
Tovabbi informacidért lasd a bévitett online kézikdnyvet: ned.is/hcbl400wt

Tervezett felhasznalas

Ez a termék feln6tt személyek diasztolés és szisztolés vérnyomasanak és pulzusanak
mérésére szolgal.

A termék nem hasznélhaté Ujsztilotteken, gyermekeken vagy terhes nékon.

A termék nem orvosi hasznalatra késziilt.

A termék beltéri hasznalatra készilt.

A termék barmilyen médositasa befolyasolhatja a biztonsagot, a jotéllast és a megfeleld
mukodést.

Miiszaki adatok
Termék Vérnyomasmérd késztilék
Cikkszam HCBL40OWT
Méretek (h x szx m) 136x 120x 61 mm
Témeg (akkumulatorok és 225¢g
mandzsetta nélkiil)
A mandzsetta keriilete 22-42cm
Mérési médszer Oszcillometriai médszer, automatikus felfujas és mérés

Mérési tartomany

A mandzsetta nyomasa 0-300 mmHg

Szisztolés 60 - 260 mmHg

Diasztolés 40 - 199 mmHg

Pulzusszam 40 - 180 szivverés/perc

Pontosséag

Nyomés +3 mmHg

Pulzusszam Kevesebb mint 60: +3 bpm
Tébb mint 60 (beleértve): +5%

Precizitas 1 mmHg

Meméria 2 x 60 mérés

Akkumulator tipusa 4x 1,5V AA akkumulatorok (nem tartozék)

Elem élettartama Koriilbelll 270 alkalommal

Uzemi hémérséklet 10-40°C

Tarolasi hémérséklet -20-50°C

Relativ paratartalom <85 %

Kornyezeti nyomas 80- 105 kPa

F6 alkatrészek (A kép)

© Tarolotasak © Alacsony akkumulatorszint kijelzje

@ Mandzsetta @ A mandzsetta nyomasa instabil, vagy sok
9 Gumi légcsé leveg6 maradt a mandzsettaban

O Légcséesatlakozo @ Vérnyomas-besoroldsi szint kijelz6je

© Akkumuldtorrekesz @ Datum ésid kijelzés

@ Memodria gomb @® szisztolés vérnyomas

@ Indits gomb @ Diasztolés vérnyomas

@ szivritmuszavar kijelzéje @ Pulzusszam

Biztonsagi utasitasok

IN FIGYELMEZTETES

« Ugyeljen arra, hogy a termék telepitése vagy hasznélata elétt figyelmesen elolvasta és
megértette az ebben a dokumentumban talalhaté informacidkat. Tartsa meg a
csomagolast és ezt a dokumentumot késébbi hasznalatra.

« A terméket csak az ebben a dokumentumban leirt médon hasznalja.

« Ne hasznélja a terméket, ha valamelyik része sériilt vagy hibds. A sériilt vagy
meghibasodott terméket azonnal cserélje ki.

« Ne ejtse le a terméket és kerdilje az Git6dést.

« Ovja a terméket viztél vagy nedvességtél.

« Csak a gyarto éltal biztositott tapkabelt hasznalja.

« Ha probléma merdil fel, valassza le a terméket a haldzati csatlakozoaljzatrol és mas
berendezésekrél.

« Ne a kdbelnél fogva huzza ki a terméket a csatlakozéaljbdl. Mindig fogja meg a dugét, és
huzza ki.

« Ezt a terméket csak szakképzett technikus szervizelheti az aramiités kockazatanak
csokkentése érdekében.

« Ha barmilyen egészséguigyi problémaja van, akkor hasznélat el6tt forduljon orvoséhoz.

« Ne haszndlja ezt a terméket mozgd jarm(ben. Ez pontatlan méréseket eredményezhet.

Az akkumulatorok behelyezése (B kép)
1. Nyissa ki az akkumulatorrekesz fedelét A@.
2. Helyezze be az elemeket.

3. Csukjabe a A@ részt.

A datum és id6 beallitasa

1. Egyszerre nyomja meg és tartsa nyomva a start gombot A@ és a meméria gombot A@
két méasodpercig.

Az idéformatum villogni kezd. A termék most az id6formatum-beallitas tizemmaodban van.
Ha 60 mésodpercig egyetlen gombot sem nyomnak meg, akkor a termék kilép a datum-
és idébeallitas izemmaodbol.



2. Azidéformatum megvéltoztatdsahoz nyomja meg az A@ részt.

3. Nyomja meg a A@ gombot a megerdsitéshez.

A termék most évbeallitas izemmodban van.

4. A szam megvaltoztatasahoz nyomja meg az A@ részt.

5. Nyomja meg a A@ gombot a megerésitéshez.

A termék most hénapbedllitds tzemmaodban van.

6. Ahdnap, datum, éra és perc bedllitdsahoz ismételje meg a 4 - 5 |épéseket.

A mandzsetta csatlakoztatasa

1. Dugja be a gumi légcsévet A€) a légcsd csatlakozéjaba AQ).
A vérnyomdasmérés soran torténd levegdszivargas elkeriilése érdekében a csatlakozot
teljesen be kell dugni.

A mandzsetta felhelyezése

1. Helyezze a mandzsettat A@) egy csupasz felkar kéré.
Az A@) részt 1-2 cm-rel a kényokiziilet felett kell elhelyezni.

2. Valasszon egy kart a méréshez. Mindig ugyanazon a karon mérjen.
Ha az A@) részt a bal karon alkalmazzak, akkor az A€) résznek a kar belsé oldalan, a
kozépso ujjal egy vonalban kell lennie.
Ha az A@) részt a jobb karon alkalmazzak, akkor az A€ résznek a konydkkel egy oldalon
kell lennie.
Az A@) Az résznek szorosnak, de kényelmesnek kell lennie. Akkor megfeleld, ha a kar és
az A@) rész kdzé még befér egy ujj.

Testtartas a mérés soran
U16 helyzet elfoglalasa
1. Uljén le.
2. Helyezze a talpait laposan a padléra.
3. Helyezze a kezét egy sima feliiletre, tenyérrel felfelé.
Ne helyezze a karjat az A€) részre. Ez akadélyozhatja az A€) részbe bedmlé
légaramlatot.
Helyezze el a karjat Ggy, hogy az A@) rész a szivével egy magassagban legyen.
5. Avérnyomdasmérés megkezdése el6tt 5 percig iljén nyugodt allapotban.

Fekvé helyzet elfoglalasa

1. Fekudjon a hatara.

2. Helyezze a karjat az oldala mellé, tenyérrel felfelé.

3. Helyezze el a karjat ugy, hogy az A@) rész a szivével egy magassagban legyen.
4. Avérnyomasmérés megkezdése elétt 5 percig fekiidjon nyugodt allapotban.

A vérnyomas mérése
1. Nyomja meg a A@ gombot.
Az 6sszes szimbolum - A@)-t6l A@-ig - megjelenik a képernydn. Ha nem minden
szimbolum lathato, forduljon a szervizkézponthoz.
Az aktudlis memoriacsoport elkezd villogni az A@ rész helyén.
A memdriacsoportok tobb személy méréseinek tarolasara hasznalhaték ugyanazon a
késziiléken.
2. A memoriacsoportok kézoétti valtdshoz nyomja meg az A@ részt.
3. Nyomja meg a A@ gombot a megerésitéshez.
A memdriacsoport 5 masodperc inaktivitas utan automatikusan megerésitésre kerdl.
A képerny6 megjeleniti a legutobbi méréseket.
Ha a memériacsoportban nincs tarolt mérés, a képernyén nullak jelennek meg.
A termék elkezdi keresni a nulla nyomast.
Az A@) rész felfljodik a méréshez elegendd nyomas eléréséig.
Az A@ rész a mérés végrehajtasa kdzben lassan leereszt.
Az eredmények megjelennek a képernyén.
A mérések automatikusan tarolasra keriilnek.
4. Aképernyd kézzel térténd kikapcsolasahoz nyomja meg az A@ részt.
A képernyé 1 perc inaktivitds utan automatikusan kikapcsol.

Mérések kiolvasasa a memoriabol

1. Nyomja meg a A@® gombot.

Az aktudlis memariacsoport megjelenik az AQD rész helyén.

2. A memoriacsoportok kozotti valtdshoz nyomja meg az A@ részt.

3. Nyomja meg a A@ gombot a megerésitéshez.
A memdriacsoport 5 masodperc inaktivitas utan automatikusan megerésitésre kerdil.

A képernyén az aktualis memdriacsoportban évé 6sszes mérés atlagértékei jelennek meg.

Ha a memériacsoportban nincs tarolt mérés, a képernydn nullak jelennek meg.

4. Az aktudlis memoriacsoport utolsé harom mérésébdl szarmazo atlagértékek
megjelenitéséhez nyomja meg az A@ részt.

5. Az aktudlis memoriacsoportban térolt mérések szaméanak megjelenitéséhez nyomja meg
az AQ részt.

6. A legutobbi mérések megjelenitéséhez nyomja meg az A@ részt.

Az el6z6 mérések megjelenitéséhez ismételten nyomja meg az A@ részt.

8. Aképernyé kézzel torténé kikapcsoldsahoz nyomja meg az A@) részt.
A képernyé 1 perc inaktivitds utan automatikusan kikapcsol.
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Mérések torlése a memoriabol
1. Amikor a képernyén megjelenik egy mérés, akkor az aktuélis memoriacsoportban levé
Bsszes mérés térléséhez nyomja meg és tartsa nyomva az A@ részt harom masodpercig.

Mszaki riasztas

Ha a mért vérnyomds a névleges tartomanyon kivil esik, akkor a képernyén a,Hi” (tul magas)
vagy ,Lo” (tul alacsony) jelzés jelenik meg miszaki riasztasként.

1. Ellenérizze, hogy a mérés megfeleléen tortént-e.

2. Haa mérés megfeleléen tortént, akkor forduljon orvosahoz.

Cisnieniomierz HCBL40OWT

- Wiecej informacji znajdziesz w rozszerzonej instrukgji obstugi online:
ned.is/hcbl400wt

Przeznaczenie

Ten produkt jest przeznaczony do pomiaru ci$nienia rozkurczowego i skurczowego krwi oraz
tetna u osoby dorostej.

Produkt nie jest przeznaczony do stosowania u noworodkéw, dzieci i kobiet w cigzy.

Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku medycznego.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen.

Wszelkie modyfikacje produktu moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo, gwarancje i dziatanie.

Specyfikacja
Produkt Cisnieniomierz
Numer katalogowy HCBL40OWT
Wymiary (di. x szer. x wys.) 136x 120 x 61 mm
Ciezar (bez baterii i mankietu) 225¢g
Obwéd mankietu 22-42cm
Metoda pomiarowa Metoda oscylometryczna, automatyczne napetnianie

powietrzem i pomiar

Zakres pomiaru

Ci$nienie w mankiecie 0-300 mmHg
Skurczowe 60 - 260 mmHg
Rozkurczowe 40 - 199 mmHg
Puls 40 - 180 uderzen na minute
Doktadnos¢
Cisnienie +3 mmHg
Puls Mniej niz 60: £3 bpm
60 i wiecej: 5%
Precyzja 1 mmHg
Pamigc 2 x 60 pomiaréw
Typ akumulatora 4 baterie AA 1,5V (brak w zestawie)
Zywotnos¢ baterii Okoto 270 razy
Temperatura robocza 10-40°C
Temperatura przechowywania -20-50°C
Wilgotnos¢ wzgledna <85 %
Cisnienie otoczenia 80- 105 kPa

Glowne czesci (rysunek A)

o Woreczek do przechowywania Q Wskaznik niskiego poziomu baterii

@ Mankiet @ Cisnienie w mankiecie jest niestabilne lub w
9 Gumowy wezyk pneumatyczny mankiecie pozostato duzo powietrza

o Ztacze wezyka pneumatycznego Q Wskaznik klasyfikacji poziomu ci$nienia krwi
© Komora baterii @ Wyswietlacz godziny i daty

@ Przycisk pamieci @® Cisnienie skurczowe

@ Przycisk Start @ Cisnienie rozkurczowe

@ Wskaznik nieregularnych uderzen serca @ Puls

Instrukcje bezpieczenstwa

FN OSTRZEZENIE

« Przed zainstalowaniem lub uzyciem produktu nalezy upewnic sig, ze instrukcje zawarte w
niniejszym dokumencie zostaty w petni przeczytane i zrozumiane. Opakowanie oraz
niniejszy dokument nalezy zachowac na przysztosc.

« Produktu nalezy uzywac wytacznie w sposéb opisany w niniejszym dokumencie.

« Nie uzywaj produktu, jesli jakakolwiek jego cze$¢ jest zniszczona lub uszkodzona.
Natychmiast wymien uszkodzony lub wadliwy produkt.

« Nie upuszczaj produktu i unikaj uderzania go.

« Nie narazaj produktu na dziatanie wody lub wilgoci.

« Uzywaj wytacznie zasilacza znajdujacego sie w zestawie.

« Jesli wystapia problemy, odtacz produkt od Zrédta zasilania i innych urzadzen.

« Nie odfaczaj produktu, ciggnac za kabel. Zawsze nalezy chwyci¢ wtyczke i pociggnac ja.

« Ten produkt moze by¢ serwisowany wytacznie przez wykwalifikowanego serwisanta, aby
zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

« Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci natury medycznej, przed uzyciem produktu skonsultuj
sie z lekarzem.

« Nie uzywaj tego produktu w poruszajacym sie pojezdzie. Moze to spowodowac
niedoktadnos¢ pomiaru.

Wktadanie baterii (ilustracja B)
1. Otwoérz komore baterii A@.

2. Wiéz baterie.

3. Zamknij A@.

Ustawianie godziny i daty

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk Start A@) i przycisk pamieci A@ przez dwie sekundy.

Format godziny zacznie migac. Produkt jest teraz w trybie ustawiania formatu godziny.
Jesli zaden przycisk nie zostanie nacisnigty przez 60 sekund, produkt wyjdzie z trybu
ustawiania godziny i daty.

2. Nacisnij A@, aby zmieni¢ format godziny.

3. Nacisnij A@, aby potwierdzi¢.

Produkt jest teraz w trybie ustawiania roku.

4. Nacisnij A@), aby ustawi¢ warto$c.

5. Nacisnij A@), aby potwierdzi¢.

Produkt jest teraz w trybie ustawiania miesiaca.

6. Powtdrz kroki 4 — 5, aby ustawi¢ miesiac, dzien, godzine i minuty.



Podtaczanie mankietu

1. Witdz gumowy wezyk pneumatyczny A€) do zlacza wezyka A@.
Ztacze musi by¢ doktadnie potaczone, aby zapobiec ulatnianiu sie powietrza podczas
pomiaru ci$nienia krwi.

Zaktadanie mankietu

1. Zat6z mankiet A€ na nagie ramie.
A@ musi znajdowac sie 1-2 cm nad stawem fokciowym.

2. Wybierz ramie do pomiaru. Zawsze wykonuj pomiar na tym samym ramieniu.
Jesli A@ natozono na lewe ramie, A@) musi znajdowac sie po wewnetrznej stronie
ramienia, rowno ze srodkowym palcem.
Jesli A@ natozono na prawe ramie, A€) musi znajdowac sie z boku tokcia.
A@)] powinien by¢ zatozony ciasno, ale wygodnie. Powinna by¢ mozliwosé wiozenia
palca miedzy ramie a A@.

Postawa ciata podczas pomiaru
Na siedzaco
1. Usiadz.
2. Ustaw stopy ptasko na podtodze.
3. Potdz dton na ptaskiej powierzchni dtonia do gory.
Nie opieraj reki na A€). Moze to ograniczy¢ przeptyw powietrza do A@.
4. Ustaw ramie tak, aby A@) znajdowat sie na wysokosci serca.
5. Siedz spokojnie przez 5 minut, zanim rozpoczniesz pomiar cisnienia krwi.

Na lezaco

1. Pot6z sie na plecach.

2. Potdz reke prosto wzdtuz boku dtonig do gory.

3. Ustaw ramig tak, aby A@ znajdowat sie na wysokosci serca.

4. Lez spokojnie przez 5 minut, zanim rozpoczniesz pomiar cisnienia krwi.

Pomiar cisnienia krwi
1. Nacisnij przycisk A@.
Wszystkie symbole - A@) do A(® - s3 pokazane na wyswietlaczu. Jesli nie wszystkie
symbole sa widoczne, skontaktuj sie z punktem serwisowym.
Aktualna grupa pamieci zacznie miga¢ w miejscu A@.
Grupy pamieci moga stuzy¢ do zapisywania pomiaréw kilku oséb na tym samym
urzadzeniu.
2. Nacisnij A@, aby przetacza¢ migdzy grupami pamieci.
3. Nacisnij A@), aby potwierdzi¢.
Grupa pamieci zostaje réwniez automatycznie potwierdzona po 5 sekundach
bezczynnosci.
Wyswietlacz pokazuje najnowsze pomiary.
Jesli w grupie pamieci nie sg zapisane zadne pomiary, wyswietlacz pokazuje zera.
Produkt zaczyna szukac zerowego cisnienia.
A@ napetnia sie powietrzem do momentu, az wytworzy sie cisnienie wystarczajace do
pomiaru.
A@ powoli oprdznia sie podczas wykonywania pomiaru.
Wyniki sa pokazywane na wyswietlaczu.
Pomiary sa automatycznie zapisywane.
4. Nacisnij A@), aby recznie wytaczy¢ wyswietlacz.
Wyswietlacz wylgcza sie automatycznie po uptywie 1 minuty bezczynnosci.

Odczytywanie pomiaréw z pamieci
1. Nacisnij przycisk A@®.
Aktualna grupa pamieci jest pokazana w miejscu AQ.
2. Nacisnij A@, aby przetacza¢ miedzy grupami pamieci.
3. Naci$nij A@, aby potwierdzi¢.
Grupa pamieci zostaje réwniez automatycznie potwierdzona po 5 sekundach
bezczynnosci.
Wyswietlacz pokazuje srednie wartosci wszystkich pomiaréw zapisanych w aktualnej grupie
pamieci.
Jesli w grupie pamieci nie sg zapisane zadne pomiary, wyswietlacz pokazuje zera.
4. Nacisnij A@), aby wyswietli¢ srednie wartosci z ostatnich trzech pomiaréw w biezacej
grupie pamieci.
Nacisnij A@), aby wyswietli¢ liczbe zapisanych pomiaréw w biezacej grupie pamieci.
Naciénij A@, aby pokaza¢ ostatnie pomiary.
Naciskaj A@), aby pokaza¢ wczesniejsze pomiary.
Nacisnij A@, aby recznie wylaczy¢ wyswietlacz.
Wyswietlacz wylgcza sie automatycznie po uptywie 1 minuty bezczynnosci.
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Usuwanie pomiaréw z pamieci
1. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie pomiar, naciénij A@ i przytrzymaj przez trzy sekundy,
aby usuna¢ wszystkie pomiary z biezacej grupy pamieci.

Alarm techniczny

Jesli zmierzone ci$nienie krwi jest poza zakresem znamionowym, na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat,Hi" lub,Lo" jako alarm techniczny.

1. Sprawdz, czy pomiar zostat wykonany prawidtowo.

2. Jesli pomiar zostat wykonany prawidtowo, skonsultuj sie z lekarzem.

Meoodpetpo HCBL40OWT

lNa meplocdTePe MANPoPopieg Seite To ekTeVEC online eyxelpidio:
ned.is/hcbl400wt

Npoopi{épevn xprion

To mpoidv auTo MpoopileTal yia TNV HETPNON TNG SIAOTOANG KAl TNG GUCTOANG TNG TTiEON G TOU
a{uaTog KAl TOU GPUYHOU EVOG EVAAIKA.

To mpoidv autod Sev mpoopiletal yia veoyvd, maidid i ykUOUG.

To mpoidv Sev TPEMEL XPNOILOTIOLEITAL YIa LATPIKA XProN.

To mpoidv auTtd MPooPIleTal ATTOKAEIOTIKA VIO ECWTEPIKO XWPO.

OmolaSATOTE TPOTOTOINCN TOU TTPOIOVTOG UITOPE( VA £XEL EMMTWOELG OTNV ACPANELD, TNV
£yyunon Kat Tn owoTr A&ttoupyia.

XapaktnpioTika
Mpoiov MiecopeTpo
Ap1Bpuo¢ gidoug HCBL400WT
Awaotaosig (uxmxv) 136x120x 61 mm
Bapog (eKTO¢ prmatapiwv Kat 225¢g
pavoétag)
Nepipépeia pavoérag 22-42cm
MéBodog pétpnong TaAavTwolPETPIKY HéBodog, autdpatn EUPUONON Kat HETPNON
Ebpog pétpnong
MNigon pavoétag 0-300 mmHg
SUOTOAIKN 60 - 260 mmHg
AlaoTONKR 40 - 199 mmHg
ZQuUYpOG 40 - 180 xTUMOV/AEMTO
Akpifela
MNigon +3 mmHg
ZPUYHOG Kdtw amé 60: +3bpm
Mavw ané 60 (amékAion) : £5%
Akpifeia 1 mmHg
MvRAun 2 x 60 peTproElg
Eidog pmatapiag 4x 1,5V AA priatapiec (Sev mepihappdvovrar)
Adpkela pmatapiag Mepimou 270 popég
OeppoKpacia Aetrtoupyiag 10-40°C
Oeppokpacia amoBrkevong -20-50°C
IXeTIKNA vypacia <85%
MepiBarlovTikn mieon 80 - 105 kPa
Kopia pépn (sikdva A)
@ Toavta amobrikeuong @ Hmieon otn pavoéta Sev eivai otabepn i
o Mavoéta UTTAPXEL OPKETOG UTTOAEITOHEVOG 0€PAC péoa
o AaoTixéviog owhrvag aépa oTn pavoéTta
@ 30vSeopoc owhiva aépa @ EveiEn Tafvopnong Tou Babpou g mieong
9 ORKN urmaTapiwv aiparog
0 Koupmi pvipng @ 006vn wpag Kat nuepopnviag
@ Koupni ekkivnong @® zucTtohikn migon Tou aipatog
0O EveiEn avipalou xTomou kapdiag @ AwoTohikn migon Tou aipatog
© EvSeiEn xapnhig pmatapiag D zouypoc

0dnyieg acpaleiag

N NPOEIAOMOIHZH

« BeBaiwbeite 611 éxeTe S10BACEL KAl KATAVONOEL AUTEG TIG OSNYIES TIPIV EYKATAOTAOETE 1y
XPNOIUOTIOINCETE TO TIPOIOV. KpATHOTE T CUOKEUAGIA KAl TO KEIMEVO VIO LEANOVTIKN
avagopd.

« XpNOILOTIOIE(TE TO TTPOIGV HOVO CUHPWVA PE AUTO TO £yypago.

« Mnv XpNnOIOTIOLEITE TO TTPOIOV €AV OTIOIOSATIOTE TUAMA TOU €Xel {NUIA 1} EAGTTWHA.
AVTIKATOOTAOTE APECWCE €VA XANAOUEVO 1) ENATTWHATIKO TTPOIOV.

« Mnv pixvete KATW TO TTPOTOV Kal AMTOPUYETE TA TPAVTAYHATA.

« Mnv gkBétete 1o MPoidV o€ vepd 1) uypaoia.

« Xpnotpormoleite pOVO To TAPEXOUEVO KAAWSIO PEVUATOC.

« AooUVS£DTE TO TIPOIOV ATTO TO PEVUA OTIWG KAl AANNEG CUOKEVEC AV TIPOKUYEL KATTOLO
TPOBANUa.

« Mnv amoouvdéeTe To POidV TpaPwvtag amd to kaAwdio. Na kpatdte mdvta yepd tnv mpila
Kat va TpaBdre.

« Na va HEWOETE Tov Kivouvo nAektpomAngiag, n ouvTtripnon Tou TPOoIGVTOG TIPEMEL va
TIPAyHATOMOLEITAl HOVO amd EE0UCIOSOTNHEVO TEXVIKO OUVTHPNONG.

« JupPouleuteite éva ylatpo Tptv amd Tn XPrion av £XETe omoIadNTOTE ammopia laTPIKOU
Tomov.

« Mnv XpNOILOTIOLEITE TO TTPOIOV O€ £val €V KIVAOEL OXNKA. AUTO pmopei va o8nynoeL oe
avakpIBEic METPNOELG.

TomoBétnon pmatapuwv (sikéva B)
1. Avoite Tn Brjkn unatapiov AG.

2. TomoBeTnOTE TIG umatapieg.

3. Kheiote o AO.

PUOuIoN wpag Kat nuepopnviag

1. Matfote napateTapéva To kouumi Aertoupyiag A@ kai to koupri uvAunc A@
Tautdypova yla Suo SeutepdlemnTta.

H popen tng wpag apyilet va avaBooBrivel. To mpoidv gival Twpa o€ Aettoupyia puBUIONG TG

HOPPAC WPAG.
Av Sgv AT OETE KAVEVA KOUUTTE YA 60 SEUTEPONETTA, TO TTPOIOV EEEPKETAL AMd TNV
Aertoupyia pUBUIONG TNG WPEAG KAl TNE NUEPOUNVIAG.

2. Matiote A@ yia alayr TG HOPPRE WPAC.

3. MNatiote A@ yia empPeBaiwon.

To mpoidv eival Twpa og AetToupyia pUBUIONG TOU £TOUG.

4. Matote A@ yla va pubuioete Tov aplBuod.

5. Matiote A@ yia emPBePaiwon.

To mpoidv eival Twpa og AerTtoupyia pUBUICNG Tou prjva.

6. EmavaldBete ta Bripata 4 - 5 yia va pubuicETe TO Prva, TNV nUEPOUNVia, TNV Wpa Kal ta
Aentd.



TOvdeon TG pavoitag

1. Zuvdéote Tov AaoTixévio cwhjva aépa AE) otov oOvSeopo Tou owAva aépa AQ.
O oUvdeopog mpémel va TormoBeTnBei MARpwC yla va epmodioeTe Tuxdv Slappor| aépa
KATA TN SIAPKELN TWV LETPATEWV TNG TTEONE TOU AiUATOG,.

Eg@appoyn tng pavoétag

1. TomoBétnong tne pavoétag A@) YOpw amo To YUHVO TIAVw PEPOG TOU XEPLOU.
A@ npénel va Tomobeteital 1-2 ek TAVW amoé To GUVSECHO TOU AyKWVA.

2. EmAé€te éva xépl yla Tn pétpnon. Ndvta va petpdrte amd 1o iS1o xépl.
Av A@) epappdletal oTo aplotepo xépl, A€) TIpEeL va ival amé TNV ECWTEPIKR TTAEUPA
TOU XEPLOU, EUBUYPAUUIOUEVN PE TO HECAiO SAXTUAO.
Av A@® spappdletal oto 8816 xépl, A€) Tpémel va ival 0TNV TAEUPA TOU AYKWVA.
A@) mpénel va gival o@ixTr) OAA Gvetn. Mpémel va Pmopeite va el0dyeTe 1o SaxTulo
avapeoa oo xépt kat A@).

O£0n CWHATOG KATA TN HETPNON
KaBiotr 6éon
1. KaBiote.
2. MatrioTe Kald oTo €6agog.
3. TomoBeTAOTE TO XEPL O€ pia eMIMeSN EMPAVELA IE TNV TTANAMN TTPOG TA TIAVW.
Mnv tonoBeteite To Xépt oag oe AE). AuTo pnopei va meplopilel Ty por| aépa oto A@).
4. TomoBetroTe 10 XépL 0aG £T0L WoTe n A@) va Bpioketal oTo iB1o LYOE pe TNV kapdid oac.
5. Kabiote Apepa yia 5 Aemtd mpoTtou apxioet n péTpnon tng meong Tou aidaTog.

Zam\wtr 6éon

1. Zam\woTe avACKeAa.

2. TomoBeTAOTE TO X€PL 0aG (010 TAPAAANAQ LE TO CWHA OAG PE TNV TTAAAMN TTPOG Ta TTAvw.
3. TomoBeTAoTe TO XépPIL 0ag £Tol Wote N A@ va BpiokeTal 0To i510 VYOG HE TV KaPSIA 6ac.
4. ZomMWOTE APEUA YIa 5 AEMTTA TPOTOU apyioEL N HETPNON TNG TTEONE TOU AipaToG.

Métpnon tng mieong Tov aiparog
1. MNathote A@.
‘Oha ta oVpPoAa - A@ £wc A - epgavifovtal otny 086vn. Av Sev eival opatd 6ha Ta
oUUPBOAQ, EMKOIVWVAOTE HE TO KEVTPO OEPPIG.
H tpéxouca opdda pvAapng apxilet va avaBooBrivel otnv Béon tou AQD.
O1 OpASEC PVrUNG HITOPOUV va XpnotpomoinBolv yia Ty amoBiKeEUon HETPHOEWY
TOAWV atdpwv oTnV iSla GUOKEUN.
2. Matiote A@ yia alayr Twv OPESwWY UVARNG.
3. Matote A@ yia emPBeBaiwon.
H oudda pviung emPBeBaiwvetal, £MoNG AUTOUATA LETA amod 5 SeutepOAenTa adpdvelag.
H 08dvn Seixvel TIC MO MPOCPATEG HETPNOELG.
Av Sev amoBnkeveTal Kapia puBUIoN oTNV opdada pvAuNng, n 08ovn Seixvel PNSeVIKA.
To mpoidv apyilel va avalnta undevikn migon.
To A@) poucKwvel péxpt va SnuioupynOei apketr| Tieon yia pia pétpnon.
To A@) adeidlel apyd vk paypatomoleital n pétpnon.
Ta anoteAéopata epgavifovtal oTnv 08o6vn.
Ol HETPAOELC amoBnKevovTal QUTOUATA.
4. Matiote A@ yla va amevepyOTTOINOETE XELPOKIVNTA TNV 006vn.
H 066vn amevepyomoleital autopata apou peivel 1 AEMTO avevepyn.

Avayvwon HETPROEWV arré TN HVAHN

1. MNatiote A@.

H tpéxouoa opdda pvriung epgaviletat otn B€on tou AQD.

2. TMatiote A@ yia aAayr Twv OHESwWY UVARNG.

3. Matiote A@ yia emPBePaiwon.
H opdda pvrpng emPBeBaiwveral, £mong, autopata HeTa amd 5 SeutepOAenTa adpdvelag.

H 08dvn Seixvel To Héco 6p0 TwV TIHWV amd ONEG TIG UETPROELG OTNV Tpéxouaa oudda

pvApngG.

Av Sev amoBnkeveTal Kapia puBpIoN oTNV opdda pvipNng, n 08ovn Seixvel PNSeVIKA.

4. Matiote A@ yla va ePQavioel To ECO OPO artod TIG TPELG TEAEUTAIES METPHOELS OTNV
TPEXOVOA OPASA UVAKNG.

5. Matjote A@ yia va eppavioel Tov aplBpd Twv anoBnKeUUEVWY HETPHOEWY 0TV
TPEXOLOa OPASA HVAKNG.

6. Matjote A@ yia va eppavioel TiG o TPAOPATEG UETPHOELG.

. Mathote emavelnupéva A@ yla va epavioel TI TPONYOUHEVEG HETPHOELG.

8. Matiote A@ Yl va amevePYOTIOINOETE XEIPOKIVTA TNV 086V,
H 086vn amevepyormolgital autopaTa agou peivel 1 AeTTO avevepyn.

~N

Awaypag@n HETPROEWV Ao TN Uviun
1. ‘Otav n 086vn epaviel pia pétpnon, matiote mapatetapéva A@ yia tpia Seutepolenta
yla T Staypapr OAwV Twv HETPACEWV OTNV TP€Xouoa TPATE(A PUVAKNG.

Texvikn e1donoinon

Av n PETPNON TNG TTIEONC AIMATOC Eival EKTOG TOU OVOUACTIKOU EUPOUG, n 086vn Seixvel «Hi» fy
«Lo» oav texvikn eidomoinon.

1. EMéy&Te av n Y€Tpnon MPAYUATOTTOONKE CWOTA.

2. Av n pétpnon mpaypatomolrifnke owoTtd, CUUBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OO,

Pristroj na meranie krvného tlaku HCBLAOOWT
Viac informécii najdete v rozsirenom navode online:ned.is/hcbl400wt

Urcené pouzitie

Tento vyrobok je urceny na meranie diastolického a systolického krvného tlaku a pulzovej
frekvencie srdca dospelej osoby.

Vyrobok nie je uréeny na pouZzitie pre novorodencoy, deti ani tehotné zeny.

Tento vyrobok nie je urceny na zdravotnicke pouzitie.

Vyrobok je ur¢eny len na pouZzitie vo vnutri.

Kazda zmena vyrobku moze mat nasledky na bezpecnost, zaruku a spravne fungovanie.

Technické udaje

Produkt Pristroj na meranie krvného tlaku

Cislo vyrobku HCBL400WT

Rozmery (Dx S xV) 136x120x61 mm

Hmotnost (bez batérii a manzety) 225¢g

Obvod manzety 22-42cm

Spdsob merania Oscilometricka metdéda, automatické nafuknutie a meranie

Rozsah merania

Tlak manzety 0-300 mmHg

Systolicky krvny tlak 60 - 260 mmHg

Diastolicky krvny tlak 40 - 199 mmHg

Pulzova frekvencia 40 - 180 tepov za minutu

Presnost

Tlak +3 mmHg

Pulzova frekvencia Menej ako 60: +3 pulzy za minttu
Viac ako 60 (vratane): +5 %

Zhodnost 1 mmHg

Pamat 2 x 60 merani

Typ batérie 4x 1,5V batérie velkosti AA (nie su sucastou dodavky)

Stav batérie Priblizne 270-krat

Prevadzkova teplota 10-40°C

Teplota skladovania -20-50°C

Relativna vihkost <85 %

Tlak prostredia 80 - 105 kPa

Hlavné ¢asti (obrazok A)
Ulozné vrecko Indikétor takmer vybitych batérii
Manzeta Tlak v manzete je nestabilny alebo sa v manzete
Gumena vzduchova hadi¢ka nachadza vela zvyskového vzduchu
Konektor vzduchovej hadicky Indikétor klasifikacie trovne krvného tlaku
Priestor pre batérie Zobrazenie ¢asu a datumu
Tlacidlo paméate Systolicky krvny tlak

Tlacidlo spustenia Diastolicky krvny tlak

00000000
20000 060

Indikdtor nepravidelného srdcového pulzu Pulzova frekvencia srdca

Bezpecnostné pokyny

VAROVANIE

« Pred instalaciou alebo pouzitim vyrobku si nezabudnite pre¢itat a pochopit vietky pokyny
v tomto dokumente. Uchovajte obal a tento dokument pre potreby v buducnosti.

« Vyrobok pouzivajte len podlfa opisu v tomto dokumente.

« Vyrobok nepouzivajte, ak je jeho ¢ast poskodena alebo chybna. Poskodeny alebo chybny
vyrobok okamzite vymeiite.

« Dévajte pozor, aby vdam vyrobok nepadol a zabrérite ndrazom.

« Vlyrobok nevystavujte vode alebo vihkosti.

« Pouzivajte len dodany napajaci kabel.

« Ak sa vyskytnu problémy, vyrobok odpojte od zdroja napdjania a iného zariadenia.

« Vyrobok neodpajajte zo zasuvky tahanim kébla. Vzdy chytte zastrcku a vytiahnite ju.

« Servis tohto vyrobku méze vykonavat len kvalifikovany technik, aby sa znizilo
nebezpecenstvo poranenia elektrickym prudom.

« Ak mate nejaké zdravotné obavy, pred pouzitim vyrobku sa poradte s lekarom.

« Vyrobok nepouzivajte v pohybujicom sa vozidle. Mohlo by to viest k nepresnym
meraniam.

Vkladanie batérii (obrazok B)
1. Otvorte priestor pre batérie A@.
2. Umiestnite batérie.

3. Zatvorte A@.

Nastavenie ¢asu a datumu

1. Na dve sekundy st¢asne podrzte stlacené tlagidlo spustenia A@ a tlagidlo pamite A@.

Zacne blikat format ¢asu. Teraz je vyrobok v rezime nastavenia formatu casu.
Ak sa v priebehu 60 sekund nestlaci ziadne tlacidlo, vyrobok ukondi rezim nastavenia
¢asu a datumu.

2. Stla¢enim A@ zmenite format ¢asu.

3. Vyber potvrdte stlatenim A@.

Teraz je vyrobok v rezime nastavenia roku.

4. Stlacenim A@ upravte ¢islo.

5. Vyber potvrdte stlatenim A@.

Teraz je vyrobok v reZime nastavenia mesiaca.

6. Zopakovanim krokov 4 - 5 nastavte mesiac, datum, hodinu a minuty.

Pripojenie manzety

1. Gumenu vzduchovu hadi¢ku A€ pripojte ku konektoru vzduchovej hadi¢ky A@).
Konektor sa musi Gplne pripojit, aby nedochadzalo k tniku vzduchu po¢as merania
krvného tlaku.

Zalozenie manzety

1. Umiestnite manZetu A@ okolo odhalenej hornej ¢asti ramena.
A@ sa musi umiestnit 1 - 2 cm nad laktovy klb.

2. Vyberte rameno, na ktorom sa bude merat. Meranie vzdy vykondavajte na rovnakom
ramene.



Ak sa A@) zaloZi na lavé rameno, A€) musi byt na vnutornej strane ramena, zarovnand s
prostrednikom.

Ak sa A@ zaloZi na pravé rameno, A€) musi byt na strane lakta.

A@ by mala byt pritiahnutd, ale pohodIna. Medzi rameno a A@ by sa mal dat stréit prst.

Poloha tela pocas merania
Sedenie
1. Sadnite si.
2. Polozte chodidla s celou plochou na podlahu.
3. Umiestnite ruku na plochy povrch s dlariou nahor.
Nekladte ruku na A@). Mohlo by to obmedzit prud vzduchu do A@.
4. Rameno uvedte do takej polohy, aby sa A@) nachadzala v rovnakej vyske ako vase srdce.
5. Pred spustenim merania krvného tlaku sedte pokojne 5 minut.

LeZanie

1. Lahnite si na chrbat.

2. Umiestnite rameno priamo pozdIz svojho boku s dlafiou nahor.

3. Rameno uvedte do takej polohy, aby sa A@) nachadzala v rovnakej vyske ako vase srdce.
4. Pred spustenim merania krvného tlaku leZte pokojne 5 minat.

Meranie krvného tlaku
1. Stla¢te A@.
Vietky symboly - A@ az A(@ - sa zobrazuju na displeji. Ak nie st viditelné vietky
symboly, kontaktujte servisné stredisko.
Aktuélna pamatova skupina za¢ne blikat na mieste AQ.
Pamatové skupiny je mozné pouzit na ukladanie merani pre viacerych ludi v rovhakom
zariadeni.
2. Stla¢enim A@ prepnete pamatové skupiny.
3. Vyber potvrdte stlatenim A@.
Prislusna pamétova skupina sa automaticky potvrdi po 5 sekundach necinnosti.
Na displeji sa zobrazia Uplne posledné merania.
Ak nie su v pamatovej skupine ulozené ziadne merania, na displeji sa budu zobrazovat nuly.
Vyrobok za¢ne vyhladavat nulovy tlak.
A@ sa bude nafukovat dovtedy, kym sa nevytvori dostato¢ny tlak na meranie.
A@® sa pomaly sfukuje, zatial ¢o sa vykonava meranie.
Vysledky sa zobrazia na displeji.
Merania sa automaticky ukladaju do paméte.
4. Stlacenim A@ manuadlne vypnete displej.
Displej sa po 1 minute necinnosti automaticky vypne.

Citanie nameranych hodnét z pamite
1. Stlacte A@.
Aktudlna paméatova skupina sa zobrazi na mieste A{.
2. Stla¢enim A@ prepnete paméatové skupiny.
3. Vyber potvrdte stlatenim A@®.
Prislusna pamétova skupina sa automaticky potvrdi po 5 sekundach necinnosti.
Na displeji sa zobrazia priemerné hodnoty vietkych merani v aktudlnej pamétovej skupine.
Ak nie su v pamatovej skupine ulozené Ziadne merania, na displeji sa budu zobrazovat nuly.
4. Stlatenim A@ zobrazite priemerné hodnoty poslednych troch merani v aktualnej
pamatovej skupine.
Stlacenim A@ zobrazite pocet uloZzenych merani v aktualnej paméatovej skupine.
Stla¢enim A@ zobrazite Uplne posledné namerané hodnoty.
Opakovanym stla¢anim A@ zobrazite predchadzajiice namerané hodnoty.
Stla¢enim A@ manualne vypnete displej.
Displej sa po 1 minute nec¢innosti automaticky vypne.
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Odstranenie nameranych hodnét z pamite
1. Ked'sa na displeji zobrazi namerané hodnota, podrzanim stla¢eného A@ na tri sekundy
odstranite vietky namerané hodnoty v aktudlnom pamétovom bloku.

Technicky alarm

Ak je namerany krvny tlak mimo menovitého rozsahu, na displeji sa zobrazi,Hi" alebo,,Lo"
ako technicky alarm.

1. Skontrolujte, ¢i sa meranie vykonalo spravne.

2. Ak sa meranie vykonalo spravne, poradte sa so svojim lekarom.

Tlakomér HCBL400WT

Vice informaci najdete v rozsitené piiru¢ce online: ned.is/hcbl400wt

Zamyslené pouziti

Tento vyrobek je ur¢en k méfeni diastolického a systolického krevniho tlaku a tepové
frekvence u dospélych.

Vyrobek neni uréen k pouZziti u novorozenat, déti a téhotnych zen.

Neni uréen k lékaiskému pouziti.

Tento vyrobek je ur¢en vyhradné k pouziti ve vnitfnich prostorach.

Jakékoli upravy vyrobku mohou ovlivnit jeho bezpec¢nost, zéruku a spravné fungovani.

Technické udaje

Produkt Tlakomér

Cislo polozky HCBL400WT

Rozméry (D x SxV) 136X 120 x 61 mm

Hmotnost (bez baterii a manzety) 225¢g

Obvod manzety 22-42cm

Zplisob méfeni Oscilometricka metoda, automatické nafouknuti a méteni

Méfici rozsah

Tlak manzety 0-300 mmHg

Systolicky 60 - 260 mmHg

Diastolicky 40 - 199 mmHg

Tepova frekvence 40 - 180 tept/minutu

Pfesnost

Tlak +3 mmHg

Tepova frekvence Méné nez 60: +3 tepy za minutu
Vice nez 60 (véetné): £5 %

Preciznost 1 mmHg

Pamét 2 X 60 méfenf

Typ baterie 4% 1,5V baterie AAA (nejsou soucasti)

Zivotnost baterie Cca 270 méfeni

Provozni teplota 10-40°C

Skladovaci teplota -20-50°C

Relativni vlhkost <85 %

Tlak prostiedi 80- 105 kPa

Hlavni éasti (obrazek A)

© skladovaci pytlik © Ukazatel vybité baterie

@ Manzeta @ Tlak v manzeté je nestabilni nebo je v manzeté
@ Pryzové vzduchova hadice velké mnozstvi zbytkového vzduchu

@ Konektor vzduchové hadice @ Ukazatel klasifikace trovné krevniho tlaku

© Prostor pro baterie @ Zobrazeni ¢asu a data

O Tlatitko paméti MEM @® systolicky krevni tlak

@ Tlacitko Start @ Diastolickych krevni tlak

@ Ukazatel nepravidelného tepu srdce @ Tepova frekvence

Bezpecnostni pokyny

VAROVANI

« Pred instalaci ¢i pouzivanim vyrobku si nejprve kompletné prectéte pokyny obsazené
v tomto dokumentu a ujistéte se, Ze jim rozumite. Tento dokument a baleni uschovejte pro
pfipadné budouci pouziti.

« Vlyrobek pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto dokumentu.

« Vyrobek nepouzivejte, pokud je jakdkoli ¢ast poskozena nebo vadna. Poskozeny nebo
vadny vyrobek okamzité vyménte.

« Zabrante padu vyrobku a chrante jej pfed narazy.

« Nevystavujte vyrobek ptsobeni vody ani vlhkosti.

« Pouzivejte vzdy pouze pfilozeny napajeci kabel.

« Dojde-li k jakémukoli problému, odpojte vyrobek ze sité a od jinych zafizeni.

« Vyrobek neodpojujte tahanim za kabel. Vzdy uchopte a vytahnéte zastrcku.

« Servisni zdsahy na tomto vyrobku smi provadét pouze kvalifikovany technik udrzby, snizi
se tak riziko Urazu elektrickym proudem.

« Mate-li jakékoli pochybnosti ze zdravotniho hlediska, konzultujte pouziti vyrobku se svym
lékatem.

« Nepouzivejte vyrobek v jedoucim vozidle. Vedlo by to k nepfesnému méreni.

Vlozeni baterii (obrazek B)

1. Oteviete prostor pro baterie A@.
2. Vlozte baterie.

3. Zaviete A@.

Nastaveni data a casu
1. Soucasné stisknéte a na 2 sekundy podrzte tlacitko Start A@ a tlacitko MEM A@®.
Format ¢asu zacne blikat. Vyrobek je nyni v rezimu tpravy formatu ¢asu.
Pokud 60 sekund nestisknete zadné tlacitko, vyrobek opusti rezim tpravy data a ¢asu.
2. Stiskem A@ zménite format ¢asu.
3. Stisknutim A@ potvrdte.
Vyrobek je nyni v rezimu Upravy roku.
4. Stiskem A@ upravte ¢&islo.
5. Stisknutim A@ potvrdte.
Vyrobek je nyni v rezimu Upravy mésice.
6. Opakovanim krokud 4 - 5 nastavte mésic, datum, hodinu a ¢as.

Pfipojeni manzety
1. PryZovou vzduchovou hadici A€) pfipojte ke konektoru vzduchové hadice A@).
Konektor je tfeba zasunou cely, aby béhem méreni nedochazelo k netésnostem.

Pouziti manzety
1. PFiloZte manzetu A@ kolem holého nadlokti.
A@ musi byt 1-2 cm nad loketnim kloubem.
2. Vyberte pazi, na které budete méfit. Méfeni vzdy provadéjte na té samé pazi.
Pokud A@ pouzijete na levou pazi, A€) musi byt na vnitfni strané paZe, vyrovnana
s prostfednickem.
Pokud A@ pouzijete na pravou pazi, A€) musi byt na strané lokte.
A@ by méla byt tésna, ale pohodIna. Mezi pazi a A€) by mélo byt mozné zasunout prst.

Poloha téla p¥i méreni
Vsedé
1. Sednéte si.
2. Polozte chodidla rovné na podlahu.
3. Ruce polozte na plochy povrch dlanémi nahoru.
Nepokladejte paze na A€). Mohlo dojit k omezeni pratoku vzduchu skrz A@.
4. Pazi polozte tak, aby A@ byla ve stejné vy3ce jako vase srdce.
5. Nez zac¢nete méfit krevni tlak, sedte klidné po dobu 5 minut.



Vleze

1. Lehnéte si na zdda.

2. Paze polozte rovné podlé boku téla dlanémi nahoru.

3. Pazi polozte tak, aby A@) byla ve stejné vysice jako vase srdce.
4. Nez zacnete méfit krevni tlak, lezte klidné po dobu 5 minut.

Méfteni krevniho tlaku
1. Stisknéte A@.
Na displeji se zobrazi viechny symboly - A@ az A®. Pokud nejsou vidét viechny
symboly, kontaktujte servisni stfedisko.
Namisto A zacne blikat aktualni pamétova skupina.
Pamétové skupiny Ize pouzit k ukladani méreni pro vice lidi na stejném zafizeni.
2. Stisknutim A@ mUZete pamétové skupiny prepinat.
3. Stisknutim A@ potvrdte.
Pamétova skupina se potvrdi také po 5 sekundach necinnosti.
Na displeji se zobrazi posledni méreni.
Pokud neni v pamétové skupiné ulozeno zadné méfeni, na displeji se zobrazi nuly.
Vyrobek za¢ne hledat nulovy tlak.
A@ se nafukuje, dokud nedoséhne dostate¢ného tlaku k méfeni.
A@ se zatne pomalu vyfukovat, b&éhem ¢ehoZ probiha méfeni.
Vysledky se zobrazi na displeji.
Méfeni se automaticky ulozi.
4. Stiskem A@ displej ruéné vypnete.
Displej se automaticky vypne po 1 minuté necinnosti.

Cteni méreni z paméti
1. Stisknéte A@®.
Na misté A@ se zobrazuje aktualni pamétova skupina.
2. Stisknutim A@ mUZete pamétové skupiny pfepinat.
3. Stisknutim A@ potvrdte.
Pamétova skupina se potvrdi také po 5 sekundach necinnosti.
Displej zobrazuje primérné hodnoty viech méfeni v aktualni pamétové skupiné.
Pokud neni v pamétové skupiné ulozeno zadné méreni, na displeji se zobrazi nuly.
4. Stiskem A@ zobrazite priimérné hodnoty z poslednich t¥i méfeni v aktualni pamétové
skupiné.
Stiskem A@ zobrazite pocet uloZzenych méfeni v aktualni pamétové skupiné.
Stiskem A@ zobrazite posledni méFeni.
Opakovanym stiskem A@ zobrazite pfedchozi méfeni.
Stiskem A@ displej ru¢né vypnete.
Displej se automaticky vypne po 1 minuté necinnosti.
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Odstranéni méfeni z paméti
1. Kdyz se na displeji zobrazi méFeni, stiskem a podrzenim A@ na dobu 3 sekund odstranite
viechna méfeni z aktualni pamétové banky.

Technicka vystraha

Pokud je naméfeny krevni tlak mimo jmenovity rozsah, na displeji se zobrazi jako technicka
vystraha ,Hi"” nebo,Lo"

1. Zkontrolujte, zda se méfeni provedlo spravné.

2. Pokud bylo méfeni provedeno spravné, obratte se na svého lékare.

Aparat pentru monitorizarea tensiunii arteriale HCBL40OWT

Pentru informatii suplimentare, consultati manualul extins, disponibil online:
== ned.is/hcbl400wt

Utilizare preconizata

Acest produs este destinat masurarii tensiunii arteriale diastolica si sistolica si a pulsului unui
adult.

Produsul nu este destinat utilizarii la nou-nascuti, copii sau femei insarcinate.

Produsul nu este destinat pentru uz medical.

Produsul este destinat exclusiv pentru utilizare in interior.

Orice modificare a produsului poate avea consecinte pentru siguranta, garantia si
functionarea corecta a produsului.

Specificatii
Produs Aparat pentru monitorizarea tensiunii arteriale
Numarul articolului HCBL40OWT
Dimensiuni (Lx 1 x h) 136x 120X 61 mm
Greutate (exclusiv baterii si manseta) = 2259
Circumferinta mansetei 22-42cm
Metoda de masurare Metoda oscilometrica, umflare si masurare automate

Interval de masurare

Presiune in manseta 0-300 mmHg
Sistolica 60 - 260 mmHg
Diastolica 40 - 199 mmHg
Puls 40 - 180 batai/minut
Acuratete
Presiune +3 mmHg
Puls Mai putin de 60: £3bpm
Mai mult de 60 (inclusiv): +5%
Precizie 1 mmHg
Memorie 2 x 60 masurari
Tipul bateriei 4 x 1,5V baterii AA (nu sunt incluse)
Durata de viata a bateriei Aproximativ 270 de ori
Temperatura de functionare 10-40°C
Temperatura de depozitare -20-50°C
Umiditate relativa <85 %
Presiunea mediului ambiant 80- 105 kPa

se principale (imagine A)
Sac pentru depozitare Indicator baterie descarcata
Manseta Presiunea in manseta este instabila sau in
Tub din cauciuc pentru aer

Pie

(1]

(2]

(3]

@ Racord tub pentru aer
(5]

(6]

(7]

mansetd a ramas mult aer

Indicator clasificare nivel de tensiune arteriald
Compartiment baterie Afisarea datei si a orei
Buton memorie Tensiune arteriald sistolica
Buton pornire Tensiune arteriala diastolica

Puls

20000 60

-]

Indicator batai neregulate ale inimii

Instructiuni de siguranta

FN AVERTISMENT

« Asigurati-va ca ati citit complet si ca ati inteles instructiunile din acest document inainte de
ainstala sau utiliza produsul. Pastrati ambalajul si acest document pentru a le consulta
ulterior.

« Folositi produsul exclusiv conform descrierii din acest document.

« Nu folositi produsul daca o piesa este deteriorata sau defecta. Inlocuiti imediat produsul
deteriorat sau defect.

« Nu lasati produsul sa cada si evitati ciocnirile elastice.

« Nu expuneti produsul la apé sau umezeala.

« Folositi numai cablul de alimentare furnizat.

« Deconectati produsul de la sursa electrica si de la alte echipamente in cazul in care apar
probleme.

« Nu trageti de cablu pentru a deconecta produsul de la priza. Apucati intotdeauna stecherul
si trageti de acesta.

« Service-ul asupra acestui produs poate fi realizat doar de catre un tehnician calificat pentru
intretinere, pentru a reduce riscul de electrocutare.

« Consultati un medic inainte de utilizare, daca aveti probleme medicale.

« Nu utilizati produsul intr-un vehicul in miscare. Acest lucru poate conduce la obtinerea
unor mdsurari incorecte.

Introducerea bateriilor (imagine B)

1. Deschideti compartimentul pentru baterii A@.
2. Introduceti bateriile.

3. Inchideti A@.

Setarea orei si a datei

1. Tineti apasate simultan butonul de pornire A@ si butonul de memorie A@ timp de
doua secunde.

Formatul pentru timp incepe sa clipeascd. Produsul este acum in modul reglare a formatului

pentru timp.
Daca timp de 60 de secunde nu se apasa niciun buton, produsul iese din modul de
reglare a orei si a datei.

2. Apasati A@ pentru schimbarea formatului pentru timp.

3. Apasati A@ pentru a confirma.

Produsul este acum in modul reglare a anului.

4. Apasati A@ pentru a regla numarul.

5. Apasati A@ pentru a confirma.

Produsul este acum in modul reglare a lunii.

6. Repetati pasii 4 - 5 pentru a seta luna, ziua, ora si minutele.

Conectarea mansetei

1. Introduceti tubul din cauciuc pentru aer A€ in racordul tubului pentru aer A@.
Racordul trebuie s& fie complet introdus pentru a impiedica scurgerile de aer in timpul
madsurarilor tensiunii arteriale.

Aplicarea mansetei

1. Asezati manseta A@ in jurul bratului, direct pe piele.
A@ trebuie asezat cu 1-2 cm deasupra articulatiei cotului.

2. Stabiliti care este bratul pe care efectuati masurarea. Masurati intotdeauna pe acelasi
brat.
Daci A@ este aplicat pe bratul stang, A€ trebuie s3 se afle pe interiorul bratului, aliniat
cu degetul mijlociu.
Daca A@) este aplicat pe bratul drept, A€) trebuie s3 se afle langa cot.
A@ trebuie si fie strans, dar confortabil. Trebuie s& puteti introduce un deget intre brat

siA@.

Postura corpului in timpul masurarii

Asezat

1. Asezati-va.

2. Puneti ambele picioare pe podea.

3. Asezati mana pe o suprafata plana, cu palma in sus.
Nu va sprijiniti bratul pe A€). Daca il sprijiniti, s-ar putea obtura debitul de aer la A@).
Pozitionati-va bratul asa incat A@) sa se afle la aceeasi inaltime cu inima dumneavoastra.

5. Stati calm timp de 5 minute inainte de a incepe mdsurarea tensiunii arteriale.
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Intins

1. Intindeti-va pe spate.

2. Asezati bratul de-a lungul corpului, cu palma in sus.

3. Pozitionati-va bratul asa incat A@) sa se afle la aceeasi inaltime cu inima dumneavoastra.
4. Statiintins calm timp de 5 minute inainte de a incepe masurarea tensiunii arteriale.

Masurarea tensiunii arteriale

1. Apasati A@.
Toate simbolurile - de la A@ pana la A - sunt prezentate pe afisaj. Daca nu sunt vizibile
toate simbolurile, contactati centrul de service.

Grupul de memorie prezent incepe sa lumineze intermitent in locul AQ.
Grupurile de memorie pot fi folosite pentru a stoca masurarile pentru mai multe
persoane pe acelasi dispozitiv.

2. Apasati A@ pentru a comuta intre grupurile de memorie.

3. Apasati A@ pentru a confirma.
Grupul de memorie este de asemenea confirmat automat dupa 5 secunde de
inactivitate.

Afisajul arata cele mai recente masurari.

Daca in grupul de memorie nu sunt stocate masurari, afisajul arata zerouri.

Produsul incepe sa caute presiunea zero.

A@ se umfld pana la acumularea unei presiuni suficiente pentru o masurare.

A® se dezumfla lent in timpul realizarii masurarii.

Rezultatele sunt prezentate pe afisaj.
Masurarile sunt stocate automat.

4. Apasati A@ pentru a dezactiva manual afisajul.
Afisajul se va opri automat dupa 1 minut de inactivitate.

Citirea masurarilor din memorie

1. Apasati A@.

Grupul de memorie prezent este prezentat in locul AQ.

2. Apasati A@ pentru a comuta intre grupurile de memorie.

3. Apasati A@ pentru a confirma.
Grupul de memorie este de asemenea confirmat automat dupa 5 secunde de
inactivitate.

Afisajul arata valorile medii ale tuturor masurdrilor din grupul de memorie prezent.

Daca in grupul de memorie nu sunt stocate masurari, afisajul arata zerouri.

4. Apasati A@ pentru a prezenta valorile medii ale ultimelor trei masurari din grupul de
memorie prezent.

5. Apasati A@ pentru a prezenta numarul masurarilor stocate din grupul de memorie
prezent.

6. Apasati A@ pentru a prezenta cele mai recente masurari.

Apasati A@ repetat pentru a prezenta masurarile anterioare.

8. Apasati A@ pentru a dezactiva manual afisajul.
Afisajul se va opri automat dupa 1 minut de inactivitate.

N

Stergerea masurarilor din memorie
1. Cand afisajul aratd o masurare, tineti apasat A@ timp de trei secunde pentru a sterge
toate masurdrile din banca de memorie curentd.

Alarma tehnica

Daca tensiunea arteriald masuratd nu se incadreaza in intervalul nominal, afisajul aratd ,Hi”
sau,Lo” ca alarma tehnica.

1. Verificati dacd masurarea s-a realizat corect.

2. Daca masurarea s-a realizat corect, adresati-va medicului.



